Goldener Rudi feiert Comeback: Ehrenpokalabend am 3. Marz 2023

Es wird das Comeback des Jahres. So richtig ist der Goldene Rudi ja nicht weg
gewesen, nur konnte der Enrenpokalabend des Laufsports pandemiebedingt zweimal
nicht stattfinden. Umso gréBer ist die Vorfreude auf den 3. Marz, wenn die Trophde, die
inren Namen in Anlehnung an Dresdens frGheren Ausnahmel&ufer Rudolf Harbig tragt,
nun zum bereits siebenten Mal vergeben wird.

+Wir freuen uns wie Bolle! Es geht wieder los: ein neues Laufjahr und endlich wieder der
Goldene Rudi als Auftakt", sagt André Egger von der Laufszene Events GmbH, die
Dresden in den vergangenen 15 Jahren mit Rennen wie der REWE Team Challenge
sowie dem VSB Dresdner Nachtlauf und Frauenlauf zur Laufhauptstadt gemacht hat.
Seit 2015 findet zudem der Ehrenpokalabend des Laufsports statt, bei dem der
Goldene Rudi an Persdnlichkeiten verliehen wird, die sich im Laufsport nicht nur in
Dresden in herausragendem Male verdient gemacht haben.

Preistrager diesmal: Horst Milde, ein Berliner Original, Lauf-Urgestein und als einer der
GrUndervéater des Berlin-Marathons sowie langjahriger Rennleiter sozusagen Inspiration
fUr Tausende von Laufern nicht zuletzt in Sachsen. ,Horst Milde ist ein mehr als wirdiger
Preistrager. Was er geleistet hat, zundchst selbst als Leichtathlet und dann vor allem
als  Organisator von groBen, immer auch breitensportlich angelegen
Laufveranstaltungen — das verdient Anerkennung und die Auszeichnung mit dem
Goldenen Rudi*, sagt André Egger.

Tatsdchlich ist der Berlin-Marathon der Lauf-Klassiker schlechthin in Deutschland und
zieht jedes Jahr im September rund 40.000 Laufer sowie Hunderttausende Zuschauer
an den StraBen in seinen Bann. Und vorneweg: die schnellsten Lauferinnen und Laufer
der Welt. Berlin-Marathon und Weltrekord — das gehort 1dngst zusammen. Dabei hat
alles ganz klein angefangen: mit einem Crosslauf im November 1964 am Berliner
Teufelsberg im Grunewald. ,,Vom kleinen Crosslauf zu einem der groBten und besten
Marathons der Welt — diese Entwicklung hat Horst Milde maBgeblich mit seinem
Engagement, seiner Leidenschaft und ganz viel Herzblut fUr den Laufsport mitgepragt.
Der Goldene Rudi geht in diesem Jahr hoch verdient an Horst Milde, das steht fest”,
betont André Egger.

Wer die Laudatio hdlt, will er allerdings noch nicht verraten. Ein bisschen Uberraschung
muss sein. Und auBerdem: beste Unterhaltung. DafuUr sorgt Jan Fitschen. Der
Uberraschungseuropameister von 2006 Uber 10.000 Meter ist inzwischen eher
langsamer ProfilGufer, wie er selbst sagt, und vor allem Motivator, Trainer und
Podcaster. Beim Goldenen Rudi wird der 45-Jahrige informativ und unterhaltsam aus
seiner Zeit als Leistungssportler berichten, von Hohen und Tiefen verbunden auch mit
besonderen Erinnerungen an den Berlin-Marathon sowie den Geheimnissen Kenias,
dem Lauf-Wunderland. ,,Die Achse Berlin — Kenia. Warum, verdammt, sind die so
schnell..." lautet sein Vortrag.

Wann: Freitag, 3. Mdarz 2023, 19.00 Uhr

Wo: Schauburg Dresden

Was: Verleihung des Goldenen Rudi sowie Vortrag
Tickets und weitere Infos unter: www.goldener-rudi.de



