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Laufsport Veranstaltung
- Eln Eatwurf -

Nach cinem Gesprich mit dem Doyen des Berliner Marathonlaufes, Herm Milde, der die Laufgruppe der JVA Pldtzensce
besucht hatte, gibt es Uberiegungen der Insassenvertretung JVA Plotzensce, cine regelmiBige _offizielle™ Wettkampivern-
staltung m das Leben zu rufen. Dazu im Folgenden einige Gedanken als Denkanstoss und uls Gesprachsgrundlage.

Der Laufsport, insbesondere der Ausdaucriauf, bietet eine herasragende unterstitzende Funktion bei der Vermittlung sozialer
Kompetenzen und zur Ausbildung eigener Fihigkeiten, dic im Alltag protektive Wirkung erzielen. Der Ausdaveriauf mit sei-
nen Vorbildern, Hohen and Tiefen kann als Modellfunktion m der Vollaugsgesialung verstanden werden, da hier erlernt wer-
den kann, seine perstinlichen Zicle gewaltfred, fair und mit groBem persinlichen Einsatz zu erreichen. Durch die Tramingsein-
heiten und die dumit verbundenen Erfolge, die unmittelbar aufireten. erlernt der Liufer zielstrebiges Verhalten und konsequen-
tes Arberien auf cin positives Zael hin. Unterstiitzt und mit emem Sinn versehen wird dieser Effekt durch Wettklimpfe, dic
Rahmen und Ziele setzen und gleichzeitig vorzeighare persdmliche Erfolge vermitteln. Daher liegt es nahe, derartige Vernnsial-
tungen fest in der Berdiner Vollzugslandschafl zu instullicren,

Wie kénnen solche Wettkampfe veranstaliet werden?

Es bieten sich drei Denkmodelle an:

(1) Anstaltsitbergreifende Veranstaltungen
(2)  Anstalisspezifische Veranstaltungen
3)  Teilnahme an Externen Veranstaltungen.
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Es bictet sich an. eine der riumlich griBeren Anstalten (Tegel, Heidering) als Veranstalter zu pewinnes. Don ist riumlich der
Platz gegeben, auch lingere Strecken als Laufbahn intramural einzurichien, wihrend cin Publikum notfalls avch durch dic
Fenster teiinchmen konnte. Ein Transport der Teilnchmer aus anderen, vorerst Berliner JVAen, kann durch die Fahrbereit-
schaft gewdhricistet werden, analog 21 den bereits stattfindenden Fullballtumicren in der JVA Tegel. Tellnehmen kdnnen In-
sassen, dic bereits in ihrer Heimatanstall am Training teilnehmen und fiberpriift wurden, Es stellt sich natiirlich die Frage, in-
wieweit (chrenamtliches) Personal fir Zenmalme, Streckenposten w. A, von Draussen oder intem bereitgestellt werden kann.
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Am Bewspiel der JVA Plotzensee mochie ch zeigen, dass dic Verunstaltung cines Rennens auch unter Wettkampibedingungen
mdglich ist. Hier ist zwar keine direkto Laufbahn vorhanden, aber durch einen Rundkurs, der bereits von der Laufgruppe ge-
nutzt wird, ist eine Laufstrecke gegeben. Auf dicser kinn cin Zeitrennen problemlos veranstaliet werden, entweder im Zusam-
menspiel mit ciner anderen Veranstaltung (Sommerfest 2 B.) oder als cigenstindiges Ereignis. Durch die begrenste Zahl der
Teilnchmer wiire dies allerdings eme ziemlich kleine Veranszaliung. Da Sprints oder Kurzstrecken zeitlich eng begrenat sind
sollte cs cher ein Ausdavertaul im untersten Bereich sein (S000 m), um den Event ansprechend zu gestalten, Ob externe Be-
gleiter der Veranstaltung sufl Zustimmung der hiesigen Leitung treffen ist ungewiss, wiirde sber dem Lauf cine entsprechende
Qualitht veriethen, die die Lemazicie fiirdern.

PITIR N
Es sind eimge Hiirden, die ctttem externen Knastiauf entgegenstchen:

*  Esgibt noch keinen Veranstaltungsort.

*  Die Bereitschaft, diese Veranstaltung zu organisie-
ren, ist in der Verwaltung und den einzelnen JVA-
Leitungen zu weeken.

*  Organisation und Begleitung miissten wahrschein-

lich in Kooperation mit extramuralen Personen und

Vercinen gestemmt werden, noch gibt e solche

Netzwerke nicht, .
Em erser Schnt dahin wiire eme Etnbindung der Berlmer Vollziige in bereits bestehende Laufveranstultungen, die etablien
sind. Dazu misssten zu Lockerngen zugelsssens Insassen 7um Einen planungssicher trainieren kdnnen, an den Liufen reilneh-
men kinnen (also Ausgang dazu erhalten) und cin Ansprechparmer fiir die Vollzige regelmifig das Interesse der JVA un der
Teilnahme wach halten. Vergleiche mit anderen Knastlllufen, die bervits erfolgreich etubliert sind. kinnen dann lingerfristip zu
einer hnlichen Vemnstaltung m Berdiner Laufgeschehen filbren. Bei gur 3000 Gefangenen i Berdin findet sich sicher ein
gutes Teilnchmerfeld, welches bed Unterstitzung durch die Lestungsebenen sich fest bilden wird.

Dieser Text siellt nur cinen groben Uberblick dar, wie Wettkimpfe angestoBien werden konnten. Zu Jjedem Punkt kann jederzeit
ein ausfhriicheres Konzept erstzllt werden
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> Kein Fluchtversuch. tondem..

Locker ins Ziel

ascha Hecht bekam die Startnummer 7815

Am 29 Juli durfte er bel der Berliner City-

Nacht starten — und zwar ohne Fullfes-

sein. Die City-Nacht st der groR-
te deutsche 10-km-Wettlauf, den sowohl Spitzen-
laufer als auch Hobbysportler absolvieren

Nach dem Startschuss rannte er los wie aus der Pistole
geschossen, musste nach der Hélfte der Strecke sein
zu hohes Anfangstempo deutlich zurGcknehmen und
kam schiieflich exakt nach 27:27 min ins Ziel. Eine
sehr gute Leistung fur den ersten Wettkampf — und
das bei tropischen Bedingungen!

Die Strecke fihrt (iber den Kudamm, der an die-
sem Abend fur Autos tabu ist. Wegen Hitze-
wamungen des deulschen Wetterdienstes
wurde dieses Jahr das Rennen jedoch
abgesagt, jedenfalls halb. Statt dem Zeh-
ner startete um 20.30 Uhr ein 5-km-
Spafi-Lauf ohne Wettkampf-Wertung.
Niemand durfte gewinnen. Die Profi-
sportler wie Irina Mikitenko, André Poll-
macher und Falk Cierpinski traten folglich
gar nicht erst an.

Sascha hatte den Stariplatz Obrigens vom
Veranstalter geschenkt bekommen. Tho-
mas Steffens, der Pressesprecher von
SCC Events, erklane nach dem Lauf,
dass auch kinftig Knastiaufer der JVA
Pltzensee Startpldtze bekommen kon-
nen: Zum Beispie! fur den nachsten
Berliner Halbmarathon am 30.3.2014.
Bel anem Halbmarathon sind Gbrigens
21,0975 km zu bewaltigen

Die Vorbereitung daflr erfolgt in der Laufgrup-
pe jeweils Mittwochs und Freitags. Dieses
Jahr bietet der SCC u.a. einen Silvesteriauf
iber 9.9 km an, der Starischuss falll am
31.12. um 13.00 Uhr. Interessierte Laufer
bitte melden. Die Regein sind klar. Erst Lo-
ckerung, dann locker laufen!

Alle 9517 Gemeldeten (inkl. Nebenweltbe-
werbe, zum Beispiel Skating) wurden bereits
am Vortag per Email und durchs Radio infor-
miert. Kulanterweise bot der Veranstalier
SCC Events allen Gemeldeten, die unler die-
sen Bedingungen lieber verzichteten. anen
Freistart fir 2014 an. Diese Option nuizen
4.100 Menschen. Etwa 2.000 hitzefeste Hob-
bylaufer flitzten, huschien, trabten trotzdem den
Kudamm rauf und runter und genossen Samba-
Bands. Boulevard-Duschen und die eher tropi-
sche als mediterrane Atmosphare. Auch Sascha
lieR sich von den schwillen 32° C nicht vom
Rennen abhalten,

Ein herzliches Dankeschon gebihrt Frau
Drews und Herr Sauermann, ohne deren prak-
tische und tatkraflige Unterstitzung Saschas
Superlauf bei der City-Nacht organisatorisch
nicht geklappt hatte. Beide hatten sich sehr
engagiert. Merci!
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Den Artikel schneb fiur uns Jo, Lauf-
therapeutin und angagiens Trmern
der Laufgruppe Es st beachilich,
dass Sascha als zwetor Laufer an
einem Rennen teilnehman komnie,
‘auch wenn er dazu sefnen Regelur-
laub nutzen musste. Auch sonst sett
Jo Einiges in Bewegung. indem sia
Besucher zur Laufgrupes mabringt,
Schiin, dass dias mogiich gamachl
‘wird. Die Laufer konnten so posifive
Erfahrungen mit Extemnen machen,
“die Besucher lemtan uns als normake
Menschen kennen und vieiz Voruriel-
le wurden abgebaul. Nicht nur Lauf-
kollegen waren 2u Besuch, auch
Promir=nz sus der Laufsrens wie
Horst Miide und Manfred Stalfny,

Herpusgeber der Laulzedscheifi
Spindon” und belkde ssibst adolgrad
che Laulspories, waren hier vor O,
S sind von Fidtzensse angenshm
Obamrascht. Horst Milds, der den

, Berin-Marthon und anders Stadl
HJaufe sudpebaut hal, berichitet au!

seiner Websile positiy (bt Anstall
und Lavigruppe. so wird auch ein
gules Bld der JVA bmanaportiert.
{germanroadraces.de) Ec regle
aulerdam an, wiador an alts Zeiten
anzuknipfen Damals nahmean LiU-
fer sogar sus der JVA Moabit am
Mamthon und andeten Wettkamplen
in Badin t=il Die Jugendstrafanstalt
konrte 20 sinesn Rennan in Hessen
Telinshme: an  ainem - Staffoilauf

sthickan Die Liofer und die GIV
nahmen die Anregung aul und wse-
den dean blgiben (s S. 42), Saschas
und Davids Lautielinahme sind siso
#in guler Anfang, der ausgebait wer-
den solite, genauso wie dar Kontakt
nach draussari. den Jo und dis JVA
armiglichen.

Dia andoron Geuppen. dia hier
durch dan enomman Einsale von L
[Kunsi), Fathi (Fulball), Jargen
(Musik) und neuerdings: Lukas
(Yoga) stattfinden. ‘haben ebenialis
Ihe Polantial, -sich positiv sul den
Vollzug auszuwsen. Schon. dass
die Anstaltsieitung sch dafir offen
zeigl und Alle unterstulzt. Sicher
biedt das 80 ooer wird hessar
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