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Liebe Lauferinnen, liebe Laufer,

im Jahr 2016 durfte German Road Races in
dreifacher Hinsicht nach Paderborn blicken. Am
Ostersamstag feierte der Paderborner Osterlauf
zusammen mit iiber 11.000 Teilnehmern als
dltester deutscher Strafienlauf den 70. Geburts-
tag, in einem wiirdigen Rahmen im Rathaus der
Stadt erhielt der Osterlauf zudem eine akade-
mische Wiirdigung. Nicht nur, dass Horst Milde
als GRR-Vorsitzender einer der Gratulanten vor
Ortwar, die gesamte GRR-Mitgliedschaft ver-
sammelte sich Ende November 2016 zur Jahres-
mitgliederversammlung in der Paderstadt.

2017 ist ein weiteres Jubildum fdllig, der
Schwarzwald-Marathon als Pionier des Frauen-
Marathon feiert das 50. Jubildum. Grund genug,
im GRR-Magazin besonders diesen runden Ge-
burtstag zu feiern. Es gibt aber auch ,, Frischlin-
ge“, die sich gerne der Kompetenz von German
Road Races als Sachwalter des Laufsports
angeschlossen haben. Sie profitieren von der
Gemeinschaft der Lauf-Veranstalter genau wie
die langjdihrigen Mitglieder. Es spricht fiir die
Kompetenz und das hohe Ansehen, dass mit dem
HAJ Hannover Marathon und dem METRO
Marathon Diisseldorf zwei GRR-Mitglieder
wiederum als Ausrichter von Deutschen Meis-
terschaften ausgewdhlt wurden. Wie zuletzt auch
der Alsterlaufin Hamburg.

Seit vielen Jahren kiimmert sich German Road
Races um die Forderung des Laufnachwuchses
in Deutschland, die unter anderem ihren Nieder-
schlag in der Ehrung der besten Nachwuchsldiu-

fer finden. Wer sich die Liste der bislang geehrten
Lduferinnen und Ldufer einmal anschaut, der
wird mit Freude feststellen, dass es viele trotz
keineswegs leichten Rahmenbedingungen ge-
schafft haben, auf der internationalen Biihne mit
durchweg sympathischen Auftritten die wieder
erstarkte Laufszene zu prdisentieren.

Mit dem GRR-Magazin ,,road races* und der
Website www.germanroadraces.de als Sprach-
rohr der Laufbewegung und der Leichtathletik in
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Deutschland, aber auch als Informationsportal
fiir die Laufszene hat die Interessengemeinschaft
der Veranstalter zwei starke Produkte, die in der
nationalen wie internationalen Laufszene eine
grofie Beachtung finden. Interessante und bri-
sante Themen haben die Website www.german-
roadraces.de zu einem unverzichtbaren Medium
fiir die Laufszene werden lassen. Und dariiber
hinaus. German Road Races mischt sich ein in
die Diskussion um den Umbau des Olympiasta-
dions in eine reine Fufiballarena, dokumentiert
die zunehmende Dreistigkeit von Athleten und
Sportverbdnden, die mit unerlaubten Mitteln ver-
suchen, medaillentréichtige Vorteile zu erlangen,
bricht eine Lanze fiir den deutschen Laufsport
gegeniiber den Fachverbdnden, um faire Nomi-
nierungen zu internationalen Meisterschaften zu
erreichen und positioniert sich in der Frage der
Inklusion und Integration von Nicht-Deutschen
— keineswegs aber um jeden Preis, sondern mit
Augenmayfi. Dieses sind gewiss nur einige Bei-
spiel, die zeigen, dass vieles bei uns aus dem Lot
geraten ist.

Vor Ihnen liegt die neue Ausgabe des
GRR-Magazins "road races", gefiillt mit vielen
Informationen und News aus der Laufszene.
Erstmals umfasst das GRR-Magazin stolze 100
Seiten. Wiederum 80.000 Exemplare kommen
iiber die GRR-Veranstalter, bei den Léiufermes-
sen von September bis Mai als auch als Beilage
von "aktiv laufen" in die Lauferhdinde und sind
ein wertvoller Begleiter iiber das Laufjahr hin-
weg. Das GRR-Magazin zeigt die vielfdltigen
Facetten von German Road Races und ist weit-
aus mehr als eine Prdsentation unserer wegwei-
senden Veranstaltungen.

Wir wiinschen Ihnen ein tolles Laufjahr 2018.

Wilfried Raatz | German Road Races
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18.03.2018 Konigsforst-Marathon 21
31.03.2018 Paderborner Osterlauf 22
08.04.2018  HAJ Hannover Marathon 25
15.04.2018 Marathon Deutsche Weinstraf3e 27
22.04.2018 Spreewald-Marathon 29
29.04.2018  Wiirzburger Residenzlauf 31
29.04.2018 METRO Marathon Diisseldorf 33
16.09.2018 Stadtwerke Diisseldorf-Ko-Lauf 33
29.04.2018  VVO Oberelbe-Marathon 34
05.05.2018 WHEW100 Ultramarathon 35
06.05.2018  Heilbronner Trollinger-Marathon 37
06.05.2018  Gutenberg Marathon Mainz 39
06.05.2018  Salzburg Marathon 43
06.05.2018  Volkswagen Prague Marathon 45
06.05.2018 BIG 25 Berlin 46
12.05.2018 SRH Dammer Marathon

Metropolregion Rhein-Neckar 47
13.05.2018 Stechlinseelauf 49
19.05.2018 Grand Prix von Bern 49
30.05.2018 IKK BB Berliner Firmenlauf 53
03.06.2018  Klingenthal Sport Salzkotten Marathon 55
10.06.2018 EVL-HalbMarathon 57
16.06.2018 Stelvio Marathon 59
16.06.2018 Drebber-Marathon 61
20.06.2018 Darmstadter Stadtlauf 63
01.07.2018 hella hamburg halbmarathon 65
14.07.2018 Reschenseelauf 67
04.08.2018  hella marathon nacht rostock 69
26.08.2018  innogy Hunsriick-Marathon 71
12.08.2018 Monschau Marathon 72
09.09.2018  BARMER GEK Alsterlauf Hamburg 75
09.09.2018  Volksbank Miinster-Marathon 77
14.10.2018 Schwarzwald-Marathon 79
14.10.2018 innogy Marathon Essen 81
14.10.2018 Bottwartal Marathon 82
21.10.2018 Oldenburg Marathon 83
28.10.2018 SwissCity Marathon Lucerne 85
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GRR-Ehrungen im Historischen Rathaus in Paderborn

Zum Auftakt der 21. Jahres-Mitgliederversammlung im Historischen Rathaus
in Paderborn wurden Konstanze Klosterhalfen und Markus Gérger als
GRR-Nachwuchs-Preistrager geehrt, der Kronberger Trainer Martin Liitge-Varney
als GRR-Trainer des Jahres. Katrin Dorre-Heinig erhielt den GRR-Award fiir das
Lebenswerk, Hamburgs langjdhriger Marathonchef Wolfgang Kucklick den
GRR-Organisatorenpreis.

»,Das ist eine sehr gute Wahl“, unter-
strich der GRR-Vorsitzende Horst Milde
die Entscheidung tber die GRR-Nach-
wuchs-Preistrager des Jahres 2016.,,Uns
ist es in den vergangenen Jahren immer
wieder gelungen, grofRe Lauftalente wie
Corinna Harrer, Gesa-Felicitas Krause,
Anna Hahner und Maya Rehberg auszu-
zeichnen, die in den Folgejahren gezeigt
haben, dass sie den Ubergang von der
Jugend- in die Aktivenklasse problemlos
geschafft haben und mit starken Leistun-
gen den eingeschlagenen Weg fortsetzen
konnten!*

Vor allem bei der Wahl von Konstanze
Klosterhalfen gab es keinen Zweifel,
denn die 19-jdhrige war die liberragen-
de Lduferin der Saison 2016 (und inzwi-
schen ist sie dies auch im Jahr 2017).
Nach dem iiberraschenden Sieg bei den
Cross-Europameisterschaften 2015 wur-
de letztlich das Jahr 2016 zum ,,Kloster-
halfen-Jahr“. Unter dem Motto ,,Sie kann
alles” schaffte sie nicht nur den Einzug
ins olympische 1500 m-Halbfinale, son-
dern lief gleich mehrere europdische
und deutsche U20-Rekorde — und dies
auf Strecken von 800m bis hin zum
10 km-StraBenlauf und wurde U20-WM-
Dritte iber 3.000 m. Der Schiitzling von
Sebastian Weif} verbesserte dabei die

bisherigen Rekordmarken keineswegs nur
um wenige Sekunden, sondern gleich im
Quantensprung-Bereich. So haben sich zum
Jahresende 2016 die persénlichen Best-
marken der 19-jahrigen Studentin fiir Sport-
journalismus: 2:01,55 Minuten iiber 800 m,
4:06,91 Minuten {iber 1500 m, 8:46,74 Mi-
nuten iiber3.000m, 15:16,98 Minuten {iber
5.000m und 32:24 Minuten im 10 km-Stra-
Renlauf.

Bei den madnnlichen Jugendlichen hatte
sich der GRR-Vorstand fiir den 18-jdhrigen
Freiburger Mittelstreckenldufer Markus
Gorger entschieden. Nach seinem Start
bei den U18-Weltmeisterschaften 2015
iber 3.000 m steigerte sich der fiir den LC
Breisgau startende Markus Gorger Uber
5.000 mauf14:25,22 Minuten und ist damit
Ranglistenerster der DLV-Bestenliste 2016.
GRR-Trainer des Jahres wurde Martin Liit-
ge-Varney. Der selbst noch aktive Langstre-
ckenldufer hat Sarah Kistner innerhalb von
zwei Jahren zur weltbesten Berglduferin
geformt. Nach Rang zwei bei den Weltmeis-
terschaften 2014 und dem Europameister-
schaftstitel 2015 wurde fiir die inzwischen
in Frankfurt Mathematik studierende Sarah
Kistner bei den Weltmeisterschaften 2016
in Sapareva Banya (Bulgarien) nach ihrem
iberzeugenden Sieg die Nationalhymne ge-
spielt. Sieist allerdings weitaus vielseitiger,

wie Platz 5 bei der U20-EM {iber 5.000 m
und Platz 6 bei der Cross-EM belegt. Ihre
Vorliebe zur StraBe dokumentierten al-
lerdings ihre Bestmarken von 33:38 Mi-
nuten diber 10 km und 1:13:41 Stunden
tiber Halbmarathon, letztlich Beleg fiir
Marathon-Bundestrainerin Katrin Dor-
re-Heinig, die talentierte Lauferin in den
B-Kader des DLV zu berufen.

Mit dem GRR-Award fiir das Lebenswerk
wurde die zwei Jahrzehnte lang die Ma-
rathonszene mit eindrucksvollen Sie-
gen prdagende Katrin Dorre-Heinig aus-
gezeichnet. GroBartige Erfolge wie die
Bronzemedaille bei den Olympischen
Spielen 1988 in Seoul, Welt- und Europa-
cup-Siege, zahlreiche Siege in Japan
(Osaka, Tokio, Nagoya) und vor allem die
Seriensiege beim London- (1992-94)
und Frankfurt-Marathon (1995-97) sind
bei der gebiirtigen Leipzigerin hervorzu-
heben. 35 Mal blieb Katrin Dorre-Heinig
dabei unter 2:34 Stunden. Deutsche
Rekorde {iber die Marathondistanz lief
sie bei ihren Siegen in Berlin (1994) und
Hamburg (1998). Inzwischen gibt die
frithere Weltklasselduferin ihre Erfahrun-
gen als DLV-Marathon-Bundestrainerin
weiter. Im Interview mit GRR-Vorstands-
mitglied Wilfried Raatz plauderte sich
in ungewohnt lockerer Weise am Mikro-
phon —auch aus dem Ndhkastchen.

Mit dem GRR-Organisatorenpreis wurde
Wolfgang Kucklick ausgezeichnet. 1994
war er Griindungsmitglied der Vereini-
gung German Road Races und organi-
siertein seiner Heimatstadt eine Vielzahl
von Laufveranstaltungen — und verhalf
dem Hamburg-Marathon zu weltweitem
Ansehen.

,Die GRR-Ehrungen haben fiir uns eine
grof3e Bedeutung®, riickt GRR-Chef Horst
Milde die Wertigkeit dieser Auszeich-
nungen ins rechte Licht. ,Es ist fiir uns
eine Herzensangelegenheit, die besten
Nachwuchsldufer in Deutschland, aber
auch verdiente Trainer und Spitzenldufer
frilherer Tage auszuzeichnen. Da vieles
in unserer schnelllebigen Zeit und im
Schatten der standigen Jagd nach Re-
korden und Bestzeiten in Vergessenheit
gerdt, haben wir es uns zur Aufgabe ge-
macht, eine Ehrung in einem wiirdigen
Rahmen durchzufiihren. Zudem ist es
unser ureigenstes Interesse, herausra-
gende Veranstaltungen mit wegweisen-
der Organisation hervorzuheben!*
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Thema LaufReport

Wiirzburg lddt ein

Die GRR-Jahresmitgliederversamm-

lung 2017 findet auf Einladung des
Residenzlaufes vom 1. bis 3. Dezember in
Wiirzburg statt. Im Mittelpunkt der alljahrli-
chen Versammlung stehen traditionsgemaf
die Ehrungen verdienter Athleten, Trainer
und Organisatoren, satzungsgemdf die
Berichte des Vorstandes sowie Fachprdsen-
tationen. Eine Podiumsdiskussion mit Spit-
zen-Referenten zu aktuellen Themen sowie
Workshops zu GRR-Inside werden einen
Grofteil des Samstagsprogramms bestim-
men und gewiss dabei fiir groBe Aufmerk-
samkeit sorgen.
Residenzlauf-Chef Reinhard Peter hat zum
Auftakt der Jahresmitgliederversammlung
einen Empfang beim Oberbiirgermeister im
Grof3en Ratssaal arrangiert, die Tagung mit
Messeausstellern findet im Balthasar-Neu-
mann-Saal der LGA Bayern statt. Fiir die
Abendveranstaltung ist der Weinkeller des
Staatlichen Hofkellers unter der Residenz re-
serviert. Ubrigens: Die Podiumsdiskussion
am Samstagvormittag in der LGA Bayern ist
offentlich, jedoch ist eine Anmeldung unter
wilfried.raatz@germanroadraces.de erfor-
derlich. Dies alles im Vorfeld des Wiirzburger
Residenzlaufes 2018, deram 30. April seine
30. Auflage feiern kann.

Salzb
Stein
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Deutscher Lauf-Cup 2017

Unter dem leider etwas sperrigen

Titel ,,Deutscher Nachwuchsldufer-
cup 2017 powered by Laufen.de unter der
Schirmherrschaft des DLV mit freundlicher
Unterstiitzung von German Road Races*” fin-
det auch 2017 der vor einigen Jahren von
GRR und dem DLV ins Leben gerufene Nach-
wuchs-Lauf-Cup eine Fortsetzung. Bei leicht
gednderten Wertungsmodalitdten werden
insgesamt 5 Laufevents mit dem Lauf der
Sympathie Berlin-Spandau (19.3.), dem Pa-
derborner Osterlauf (15.4.), dem Wiirzbur-
ger Residenzlauf (30.4.) und dem Great 10
km Berlin (8.10.) in die Wertung ebenso mit
einbezogen wie fiir die U23 die DM 10 km in
Bad Liebenzell (3.9.) bzw. fiir die U18/ U20
derStadtwerke K6-Lauf Diisseldorf (3.9.). Ge-
wertet werden die beiden schnellsten Zeiten
per Addition. Als Zielzeit fir die Wertung gel-
ten dabei die folgenden Leistungen: U23m
31:30, U23w 36:30, U20m 33:30, U20w
38:00,U18m 35:00, U18w 40:00 Minuten.
Allerdings hédngen die Trauben (sprich Wer-
tung plus Pramien) trotz moderater Zielzei-
ten reichlich hoch, das jedenfalls zeigten
die Frithjahrsresultate eindriicklich. In Berlin
schafften vier Nachwuchsldufer die Wer-
tungsnormen, in Paderborn waren es sogar
acht, wahrend in Wiirzburg Fehlanzeige ge-
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meldet werden musste. Fiir viele der Lauf-
talente wird es nun allerdings eng, noch in
die Gesamtwertung Eingang zu finden. Dazu
muss entweder in Bad Liebenzell/Diissel-
dorf und in Berlin bzw. an einem der beiden
noch ausstehenden Austragungsorte satt ge-
punktet werden.

Promo-Aktivitdten

Fiir 2017 und 2018 sind zahlreiche

Promotion-Aktivitdten auf grof3en
Laufmessen geplant. Wir freuen uns auf die
Kontakte am GRR-Stand mit den Ldufern
beim Volksbank-Miinster Marathon (10.9.),
FIDUCIA Baden-Marathon Karlsruhe (17.9.),
BMW Berlin-Marathon (24.9.), RheinEnergie
Marathon Koéln (1.10.), EAM Kassel-Mara-
thon (1.10.), Miinchen-Marathon (8.10.),
Schwarzwald-Marathon Braunlingen (8.10.),
Mainova Frankfurt-Marathon (29.10.), Swiss-
City Marathon Luzern (29.10.), HAJ Hannover
Marathon (8.4.2018), METRO Marathon Diis-
seldorf (29.4.2018)...
Hier werden die Besucher nicht nur das neue
GRR-Magazin ,road races” 2018 und viele
Detail-Ausschreibungen unserer GRR-Ver-
anstaltungen erhalten, sondern auch kom-
petente Gesprdchspartner stehen Rede und
Antwort.
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Mit einem Sonderpreis fiir Laufveranstaltungen wurde im Rahmen der Preisverleihung ,,Deutschlands Aktivste Unternehmen 2017¢
in Berlin der Klingenthal Sport Salzkotten Marathon ausgezeichnet. Unser Foto zeigt v. 1. IFU-Geschiiftsfiihrer Steffen Klink, Manfred
Faulhaber (Gesundheitsnetzwerk Praenet), der Parlamentarische Staatssekretér im Bundeswirtschaftsministerium Uwe Beckmayer,
GRR-Vorsitzender Horst Milde, Uwe Baer (Forderverein Salzkotten-Marathon), Sascha Wiczynski (Klingenthal Sport Salzkotten-Mara-
thon), Ulrich Berger (Biirgermeister Stadt Salzkotten), Hans-Joachim Meier (Teamleiter Gesundheitsnetzwerk Praenet), Sebastian Reif
(Gesundheitsnetzwerk Praenet), Hardy Schmidt (Klingenthal Sport Salzkotten-Marathon) und IFU-Geschéftsfiithrerin Katja Weigand.

[nitiative GESUNDE UNTERNEHMEN
vergibt Sonderpreis ,,Firmenlauf* an
den Salzkotten-Marathon

er Klingenthal Sport Salzkotten
D Marathon wurde im Rahmen

der Bundespreisverleihung
»Deutschlands Aktivste Unternehmen
2017“ in Berlin durch die bundesweite
Initiative GESUNDE UNTERNEHMEN
in Kooperation mit German Road Races
e. V. mit einem Sonderpreis fiir Laufver-
anstalter ausgezeichnet.
Gesunde und motivierte Mitarbeiter
sind fiir Unternehmen aller Gré3en und
Branchen wichtiger denn je. Deshalb
sensibilisiert die Initiative GESUNDE
UNTERNEHMEN zu mehr Maf3inahmen
im Bereich der betrieblichen Gesund-
heitsférderung und macht gute Beispie-
le regional und bundesweit sichtbar.
Betriebe und Konzerne mit besonderen
Leistungen im Bereich der betrieblichen
Gesundheitsforderung und des betrieb-
lichen Gesundheitsmanagements kon-
nen sich bereits seit 2014 unterjahrig um

die Auszeichnung GESUNDE UNTER-
NEHMEN bewerben und werden durch
die Verleihung des Auszeichnungssie-
gels an ihrem Unternehmensstandort in
den Kategorien Bronze, Silber, Gold oder
Platin als attraktiver Arbeitgeber sicht-
bar. Im Fokus stehen die Umsetzung
vorbildlicher Mafinahmen zur Férde-
rung der Mitarbeitergesundheit, sowie
deren Integration in die Unternehmens-
philosophie und den Arbeitsalltag. In
der Landesvertretung Baden-Wiirttem-
bergin Berlin wurde am 6. Juni 2017 zum
zweiten Mal in Folge der Bundespreis
,Deutschlands Aktivste Unternehmen®
von der Initiative GESUNDE UNTER-
NEHMEN mit freundlicher Unterstiit-
zung durch das Bundesministerium fiir
Wirtschaft und Energie an die 15 besten
Unternehmenskonzepte verliehen. In
diesem Rahmen wurde erstmals auch
eine Laufveranstaltung aufgrund de-

ren Einbindung von unterschiedlichen
Wertungen fiir Unternehmen (Team-/
Staffel- und Azubiwertung) im Rahmen
der jeweiligen Laufwettbewerbe mit
dem Sonderpreis 2017 ausgezeichnet.

,uns ist die Vernetzung von Sportverei-
nen und Unternehmen seit Griindung
der Initiative Gesunde Unternehmen
sehr wichtig, so dass wir uns freuen, mit
den German Road Races einen bundes-
weiten Partner fiir Firmenldufe gefun-
den zu haben“ betonen Katja Weigand
und Steffen Klink, Inhaber des IFU In-
stitut flir Unternehmenswerte. ,Viele
Unternehmen sollen motiviert werden
mitihren Mitarbeitern aktiv zu werden.*
Im Rahmen der GRR-Jahrestagung in
Wiirzburg wird die Kooperation nun for-
ciert, damit auch in 2018 ein engagierter
Laufveranstalter aus der GRR-Familie in
Berlin gewiirdigt werden kann. |
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Thema 50 Jahre Schwarzwald-Marathon

50 Jahre
Schwarzwald-
Marathon

In Braunlingen stand einstmals die Wiege fiir die

Frauenlauf-Emanzipation — Als erster Marathon- L,
o Sdhwarzwalel
lauf weltweit erhielt der Schwarzwald-Marathon M
. : . arathon
1968 eine Startberechtigung fiir Frauen — Heute . EOkaber195s
hat der Landschaftslaufim siidlichen Schwarz- B o
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er Schwarzwald-Marathon ist
D mit 50 Auflagen einer der &ltes-

ten Marathonldufe weltweit und
von Beginn an ein besonderes Terrain
fiir Frauen. Denn diese waren schon bei
der Premiere dabei und somit ist der
Schwarzwald-Marathon der weltdlteste
Marathon fiir Frauen. Nach dem ersten
Frauen-Landerkampf 1974 fanden in
Braunlingen im Folgejahr auch die ers-
ten deutschen Meisterschaften fiir Frau-
en statt. Diese Tatsache gewinnt umso
mehr an Bedeutung, denn internatio-
nal wurden erstmals 1983 in Helsinki
Weltmeisterschaften iiber diese Distanz
durchgefiihrt, 1984 in Los Angeles erst-
mals ins Programm der Olympischen
Spiele aufgenommen. In der deutschen
Laufszene spielt der Schwarzwald-Ma-
rathon nach wie vor eine nicht unwe-

Thema 50 Jahre Schwarzwald-Marathon

sentliche Rolle, wenngleich der Trend
weg vom idyllischen Landschaftsma-
rathon hin zum Stadtmarathon ldangst
vollzogen ist. Fiir die Macher der LSG
Schwarzwald-Marathon Braunlingen
ist es seit Jahren bereits eine besondere
Herausforderung, gegen die durchge-
stylten Stadtmarathonldufe diesen Ni-
schenplatz der grofien Laufergemein-
de zu verdeutlichen. Mit viel Herzblut
kampft man im siidlichen Schwarzwald
ander Schnittstelle zur Schweiz und Os-
terreich um den Fortbestand des Land-
schaftsmarathons, der zweifellos seine
Anhéngerschar hat. Deshalb ist auch
vielen = Schwarzwald-Marathon-Fans
kein Weg zu weit, um Anfang Oktober
in Brdaunlingen an der Startlinie des
geschichtstrdchtigen Marathonlaufes
zu stehen. German Road-Races zollte

2012 dieser Pionierarbeit mit der Durch-
fiihrung der Jahresmitgliederversamm-
lung im schmucken Schwarzwaldstadt-
chen Brdunlingen seine Anerkennung.
Neben dem Essen-Marathon am Balde-
neysee wurde vor allem in Braunlingen
mit dem Schwarzwald-Marathon Ge-
schichte geschrieben. Marthel von der
Berge aus Miinster wurde 1968 die erste
Frauen-Marathonsiegerin, 1971 geneh-
migte der Deutsche Leichtathletik-Ver-
band (DLV) als erster Fachverband
weltweit die Teilnahme von Frauen, die
bislang eher geduldet waren. Und 1972
wurde eine weitere Weltpremiere gefei-
ert, denn beim Schwarzwald-Marathon
wurde eine elektronische Zeitmessung
eingesetzt und eine Computer-Auswer-
tung vorgenommen. 1975 wurde Christa
Vahlensieck erste deutsche Marathon-
meisterin mit der Weltklasseleistung
von 2:45:43 Stunden. Namen wie Lia-
ne Winter, Gerda Reinke, Birgit Len-
nartz und Gudrun de Pay gaben dem
Schwarzwald-Marathon ebenso ein
Gesicht wie auch der Schweizer Premie-
rensieger Peter Bhend oder die Deut-
schen Peter Reiher, Guido Dold oder
Charly Doll. Ende der 7oer Jahre gab es
mit 2.509 Teilnehmern eine bis heute
giiltige Rekordmarke.

Seit 2006 wird der der Marathon von der
LSG Schwarzwald-Marathon Braunlin-
gen e.V. organisiert. Chef des stets Brei-
tensport orientierten Veranstaltung
im Siiden der Republik war nach der
Jahrtausendwende mit Klaus Banka ein
passionierter Langstreckenldufer, ihm
folgte 2013 Thomas Schneider, ehe 2014
mit Frank Klische der aktuelle Vorsit-
zende folgte. [ |
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Interview Frank Kliche

B Anfang Oktober wird der Schwarz-
wald-Marathon 5o Jahre alt. Ein si-
cherlich stolzes Jubilaum! Welche
Aktivitaten sind zu diesem ,,runden
Geburtstag” geplant?

Vielen Dank zundchst einmal fiir
die grofle Aufmerksamkeit, die GRR
dem Schwarzwald-Marathon schenkt.
Wir haben bewusst auf eine Festschrift
verzichtet, um das hierfiir erforderli-
che Geld in die Veranstaltung zu in-
vestieren. Wir werden eine Siegertafel
eingeweihen, auf der alle Siegerin-
nen und Sieger der 49 Jahre verewigt
sind. Wir hoffen, dass diese Tafel wie
auch der wegen Baumafinahmen der-
zeit eingelagerte Marathonstein ein
Besuchermagnet sein wird. Eine Aus-
stellung soll den Ldufern eine ,, Reise
durch 50Jahre Schwarzwald-Mara-
thon* ermdglichen. Fiir Nichtldufer
und den Ldufer-Angehorigen wird es
wdhrend des Laufes eine Stadtfiihrung
geben. Im Vorfeld haben wir am 3. Ok-
tober einen Wandermarathon geplant.
Unter dem Titel ,, No Limits “ wird am
Vorabend des Marathons Joey Kelly
mit Sicherheit einen iiberaus span-
nenden und interessanten Vortrag
halten. Auflerdem prdsentierten wir
das Schwarzwald-Marathon-Maskott-
chen.

Fiir alle Teilnehmer der Jubildums-

veranstaltung ist ein Glas Schwarz-
waldhonig geplant, zudem die tra-
ditionellen FALKE Runningsocken.
Alle Finisher werden eine 80g schwere
Sondermedaille mit einer Jubildum-
surkunde und ein Jubildums-Run-
ningshirt erhalten.
B Tradition ist das eine, mit dem
Trend der Zeit zu gehen, das ist das
andere. Wie stellt sich der Schwarz-
wald-Marathon aktuell auf?

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Wir sind immer bestrebt, Neues auszu-
probieren. Natiirlich wollen wir die sozi-
alen Medien fiir eine so traditionelle Ver-
anstaltung fiir uns zu Nutze machen. Das
tiberlasse ich gerne den Jiingeren. Mein
Sohn Silvio arbeitet in der Social-Media
Branche und kiimmert sich um unseren
Internetauftritt auf Facebook, Instagram
etc. Was Design und Marketing betrifft,
sindwir bestrebt, als klassischer Naturlauf
modernen Anspriichen gerecht zu werden.
Deshalb sind wir auch seit kurzem stolze
Besitzer einer Marathon App. Wir sind
selbstverstdndlich bestrebt, immer wieder
neue Ldufer fiir unsere Veranstaltung zu
gewinnen. Dabei liegt unser Augenmerk
immer mehr auf den Ldufer-Nachwuchs.
In den Printmedien sind wir sehr gut ver-
treten, sei es in der regionalen Presse oder
in einschldgigen Magazinen der Sport-
presse.

Seit diesem Jahr haben wir die Her-

ausgabe eines Email-Newsletters fiir alle
Ldufer gestartet. Die Riickmeldungen sind
durchweg positiv.
B Der Schwarzwald-Marathon hat si-
cherlich als Landschaftsmarathon sei-
ne Anhénger. Wie kann sich dieser Tra-
ditionslauf in einem Stadtchen namens
Braunlingen gegen die Stadt-Marathon-
laufe behaupten?

Ich denke, der Schwarzwald-Marathon
zeichnet sich durch seine familidre Atmo-
sphdre aus, wie von sehr vielen Startern
immer wieder betont wird.

Die traumhafte Naturstrecke sucht sei-
nesgleichen. Mir ist sehr wohl bewusst,
dass das Zuschaueraufkommen auf der
Strecke nicht so grofs ist wie bei einem
Stadtlauf, aber das macht den Schwarz-
wald-Marathon gerade aus. Gerade die
unberiihrte Natur ist es, was bei vielen un-
serer Ldiufer sehr beliebt und ein geschdtz-
ter Ausgleich zum stddtischen Trubel ist.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Frank Kliche:
,,Bestrebt, Neues
auszuprobieren®

Auch unsere Startgelder sind im

Vergleich zu den meisten anderen Ver-
anstaltungen moderat, nicht zuletzt
durch den Einsatz unserer ehrenamt-
lichen und freiwilligen Helfer, denen
ich auf diesem Wege ein ganz grofies
Dankeschon sagen méchte.
B Zum Geburtstag gibt es norma-
lerweise Geschenke. Was wiinscht
Frank Klische zum 50. Geburtstag
des Schwarzwald-Marathons?

An erster Stelle ein zufriedener
Léufer und dass alle, die zum ersten
Mal bei uns starten, im ndchsten Jahr
zum 51. Schwarzwald-Marathon wie-
derkommen.

Ich wiinsche mir, dass der Schwarz-
wald-Marathon fiir die Stadt Brdunlin-
gen positive Auswirkungen hat. Dass
Sportler und Angehérige den Charme
der Zdihringerstadt und deren Umge-
bung kennenlernen und dass die vielen
uns unterstiitzenden Vereine fiir sich
selbst einen Erfolg verbuchen kénnen.
Auf3erdem viel Kraft und Gesundheit,
sodass der Schwarzwald-Marathon in
Brdunlingen noch viele erfolgreiche
Jahre erleben kann. |

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Thema Cendevaves-Laufwochen

Unter kompetenter Leitung
Erfahrungen sammeln

Interview mit dem Sportmediziner Dr. Kai Schenk von der Dolomiti Sportclinic
St. Ulrich. Dr. Kai Schenk ist wahrend der Lauf-Camps mit Albert Rungger und
Hermann Achmiiller regelmaflig zu Gast im Hotel Cendevaves und informiert die
Lauf-Camp-Teilnehmer {iber interessante und aktuelle sportmedizinische Themen.

M Herr Dr. Schenk, wer lauft noch in
Zeiten der Trend- und Fun-Sportarten?
Die Popularitit des Laufens als viel-
leicht einziger wirklicher Breitensport ist
ungebrochen. Wir betreuen Laufsport-
ler/-innen jeden Alters und aus allen sozi-
alen Schichten, Anfinger/-innen und erfah-
rene Athleten/-innen, Haus- und Karriere-
frauen, Hobbyldufer/-innen und solche, die
sich anspruchsvolle Ziele setzen. Aber auch
im Laufsport gibt es immer wieder Neues.
Seit einigen Jahren erleben wir einen
regelrechten Boom im Bereich des Trail-
und Berglaufs, der sich an der Vielzahl
an Veranstaltungen und den stetig wach-
senden Teilnehmerzahlen im gesamten
Alpenraum messen ldsst und der von der
Industrie mit vielen neuen Produkten vom
Laufschuh iiber die passende Sportuhr bis
hin zum Trinkrucksack auch krdftig unter-
stiitzt wird. Und auch die Medien pushen.

B Welche Anderungen ergeben sich
daraus fiir die Laufer/-innen?
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Im Dschungel von Neuerungen und Mo-
den jene zu erkennen, die Sinn machen
und auch den individuellen Bediirfnissen
entsprechen, das mag fiir weniger erfah-
rene Ldufer/-innen schwierig sein. Die
Wahl des Laufschuhs und des Sportdrinks,
die Planung des Trainings und der Pau-
sen, die Definition der Trainingsintensitdt
und die Optimierung des Laufstils, in all
diesen Bereichen gibt es neue Entwick-
lungen, die gleichermafien Potential und
Risiko bergen: Uberlastungsbeschwerden
des Bewegungsapparats, stagnierende
Leistung oder Ubertraining. Ich rate zu
Vorsicht und Geduld, denn man hat in der
Vergangenheit viel Neuheiten gesehen, die
wenig spdter von gegenldufigen Trends
abgelost wurden: Kilometer-Fressen oder
High-intensity Training, Barfufslauf oder
mdchtige Mittelsohlen, Vor- Mittel- oder
Riickfuflauf...

B OK, aber wer bietet Beratung und
Information?

Trainer/-innen und erfahrenen Sport-
ler/-innen im Verein sind die ersten An-
sprechpartner/-innen, um Probleme zu
diskutieren und Losungen zu suchen.

Laufcamps bieten eine ideale Moglich-
keit, unter kompetenter Leitung Erfah-
rungen zu sammeln und auszutauschen,
neue Trainingsmethoden und Produkte zu
versuchen. Auch Kollegen/innen aus den
Bereichen der Sport- und Trainingswissen-
schaften, Physiotherapie und Sportmedizin
bieten objektive Beratung in unterschied-
lichen Bereichen von der Erndhrung iiber
das Training bis hin zur Therapie.

Kai Schenk, Facharzt fiir Sportmedizin
und Leiter von SportMed, Partner der
Dolomiti Sportclinic in St. Ulrich bietet
mit seinem Team sportmedizinischen
Check Up, Leistungstests, Beratung zu
Training und Erndhrung:
www.sportmed.xyz
www.dolomiti-sportclinic.com



HOTEL f’}é“&’ M‘?‘ A

CENDEVAVES

Naturjuwel in den Dolomiten

Hotel Cendevaves

Fam. Stuffer | Monte Pana 44 | [-39047 St. Christina/Gréden
T 4329 0471 792 062 | F +39 0471 793 567
info@cendevaves.it | www.cendevaves.it

Laufsport & Hohentrammg

im Hotel Cendevanes™ *

Trailrunning und Hdohentraining
auf dem Monte Pana in den
Dolomiten — UNESCO Welterhe

Laufbegeisterte aufgepasst! Das Hotel
Cendevaves**** auf 1.600 m ist das ideale
Basislager fiir Thr effizientes Héhentraining.
Bei den organisierten Laufwochen, die von
verschiedenen Profis der Branche betreut
werden, erfahren Sie den gesundheitsfor-
dernden Effekt des , natiirlichen Dopings"
am eigenen Kdrper. Die Schlafqualitit wird
merklich verbessert und eine deutliche Leis-
tungssteigerung im Handumdrehen herbei-
gefilhrt. Das breitgefacherte Programm
inklusive Techniktraining, Laufstilanalyse,
Yoga und vielem mehr wird auf verschie-
denen Laufstrecken zwischen 1.200 und
2.200 Metern rund um das Hotel Cendeva-
ves durchgefiihrt und richtet sich an Anfén-
ger und ambitionierte Laufer.

.E HI,

Ihre laufbegeisterten Gastgeber Birgit und
Christian Stuffer sind seit Jahren passionier-
te Laufer und bestreiten regelmaBig Wett-
lkampfe. Sie wissen also bestens Bescheid
und betreuen Sie gemeinsam mit ihrem fach-
kundigen Team in lhrem Laufurlaub!

Infos auf www.cendevaves.it/laufen

Dolomiten —

Laufcamp der Running Company mit Bianca Meyer
02.-09.06.2018

ab 475 Euro flir 4 Tage pro Person

ab 895 Euro fiir 7 Tage pro Person

Cendevaves-Laufcamps mit Albert Rungger und Hermann Achmdiiller
10.-17.06.2018, 23.06.-30.06.2018, 08.-22.09.2018,
29.09.-03.10.2018

ab 420,00 Euro fir 4 Tage pro Person

ab 720,00 Euro fir 7 Tage pro Person

Madglichkeit zur Teilnahme am Stelvio Marathon (42,195 km oder 26 km)
am 16.06.2018

run2gether Laufcamp mit kenianischen Athleten
17.-23.06.2018
ab 695,00 Euro flr 6 Tage pro Person

Trailrunning-Camp mit Personal Trainer & Natural Fitness Coach
Marc Forster

01.-08.07.2018

ab 395,00 Euro flir 3 Tage pro Person

ab 880,00 Euro flir 7 Tage pro Person

Maglichkeit zur Teilnahme am Brixen Dolomiten Marathon als
Einzelkampfer, 2er oder 4er Staffel am 07.07.2018

Laufen macht gllICk'ICh — Workshop mit Sportpsychologin,
Mentaltrainerin und 2maligen Olympiateilnehmerin Dr. Monika Niederstatter
08.-15.07.2018

ab 395,00 Euro fiir 3 Tage pro Person

ab 880,00 Euro fiir 7 Tage pro Person

Programmaénderungen vorbehalten. Die Preise verstehen sich inklusive vitaler Halbpension, Benutzung
unserer Wellnessoase mit Hallenbad und Sauna, Tiefgaragenstellplatz je nach gebuchter Zimmerkategorie.

Zusatzlich bhieten wir Ihnen ein attraktives Zusatz- und Alternativ-
programm - ideal auch fiir Begleitpersonen und Nicht-Laufer.

Suser Al

Foto:

brandnamiccom



POLE POSITION Pole Position Textiles International GmbH +49 (0) 23 65 201 306
b lsiforen s sl Friedrichstrasse 30 we@poleposit!on.ag
45772 Marl www.poleposition.ag
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MUNCHEN 20
DEUTSCHLAND
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STARTERBAG

Hceneradl

Medaillen Lauferbeutel Finisher Shirts Pokale
Teamwear Lanyards Pacemaker Absperrbander
Merchandise Ponchos Medikits Marathondecken

" Team \":T"-’AWEST

Pole Position Textiles International
Mehr als 30 Jahre Erfahrung im Sport- und Eventbusiness
Rundumservice von der Ideenfindung bis zum fertigen Produkt
Just-in-time-Lieferung zu Ihrem Eventort



Thema Pole Position

Mehr als
nur ein
[ieferant

GRR und Pole Position gehen nun schon in
das sechste Jahr ihrer Kooperation und eine
Vielzahl von GRR Mitgliedern vertraut bereits
auf die Zuverldssigkeit, Qualitdt und nicht
zuletzt auf die Innovationsfahigkeit, welche P

ole Position auszeichnet.

ier die Medaillen, da die Lau-
H ferbeutel und dort die Finis-
her-Shirts. Als Laufeventver-
anstalter muss man sich neben der
eigentlichen Organisation des Events
auch um die Beschaffung von diversen
Produkten und Dienstleistungen kiim-
mern. Die Firma Pole Position aus Marl
bietet alle Produkte, die fiir ein erfolg-
reiches Event bendtigt werden, aus ei-
ner Hand.
Aufgrund der iiber 30-jdhrigen Erfah-
rung im Bereich Produktrealisierung
verfiigt das Pole Position Team iiber
das notwendige Knowhow, um sei-
nen Kunden mit Rat und Tat zur Sei-
te zu stehen und konnte schon hau-
fig mit Designs aufwarten, die den
Kunden {iberrascht und begeistert
haben. Dieser Service gehort fiir
Pole Position einfach dazu und ist
im Produktpreis inbegriffen.
,2unser Ziel ist es, dem Kunden
ein Rundumpaket zu bieten®, er-
klart Horst Meifdner, Geschéfts-
fithrer von Pole Position. ,,Und
dieses Rundumpaket beinhal-
tet alles, was der Kunde bei der
Umsetzung seiner Ideen bend-
tigt, angefangen bei der Ideen-
findung {iber das Design und der
Auswahl der Rohstoffe bis hin zum

fertigen Produkt und der Just-in-time-
Lieferung zum Event-Ort.*

Neben erstklassigem Service und
hochster Qualitdt steht fiir Pole Posi-
tion die Nachhaltigkeit im Fokus: ,,Wir
achten stark auf die 6kologische und
soziale Nachhaltigkeit entlang unserer
gesamten Wertschopfungskette®, be-
tont Horst Meif3ner.

HJSJNUR

Bestdtigt wurde
dies durch das bestandene Audit, wel-
ches von Adidas in der Pole Position
Produktionsstatte in Asien durchge-
fithrt wurde und wodurch das Marler
Unternehmen nun offiziell fiir Adidas
und Reebok produzieren darf. Es ist
wohl das Zusammenspiel aus Qualitét,
Zuverldssigkeit, Innovationsfahigkeit
und Nachhaltigkeit, welches Pole Posi-
tion in den letzten Jahren zu einer der
weltweit erfolgreichsten Produzenten
im Endurance-Bereich gemacht hat.
Doch fiir Pole Position geht es nicht
alleine darum Veranstalter mit at-
traktiven Produkten zufriedenzu-
stellen. Horst Meif3ner unterstreicht,
dass der Athlet im Vordergrund ste-
he: ,,Unsere Finisher-Items sollen
letztlich eine Form der Anerken-
nung und ein Dankeschon fiir die
erbrachten Leistungen in der Vor-
bereitung und im Wettkampf selbst
sein.*
Aufgrund der breit angelegten Ge-
schiftsfelder und der weltweiten
Aktivitdten ist es somit durchaus
wahrscheinlich, dass auch Ihre
nichste Medaille, Ihr nachster
Lauferbeutel oder das geliebte Fi-
nisher-Shirt aus dem Hause Pole Posi-
tion stammen wird. [ |
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Thema German Road Races

® _ WasistGRR?

Allgemein

German Road Races (GRR) wurde 1995
als Interessensgemeinschaft der Stra-
BRenlidufe von Horst Milde (Berlin), Irm-
gard Heckelsberger (Frankfurt), Wolf-
gang Kucklick (Hamburg und Miinchen
(Michael Schulz-Tholen) ins Leben ge-
rufen. Griindungsmitglieder der am 30.
Oktober 1995 gegriindeten Vereinigung
waren auflerdem die Marathonldufe in
Duisburg, Hannover und Karlsruhe,
aufBerdem die renommierten Strafien-
ldufe wie der Berliner Halbmarathon,
der Niirburgringlauf und der Pader-
borner Osterlauf. Im Ursprung ging es
bei der neuen Gemeinschaft und ih-
ren Mitgliedern um die Verteilung von
Fernsehgelder durch die Ubertragung
von Marathonldufen, die Anerken-
nung des Chip-Zeitmess-Systems, die
genaue (und einheitliche) Vermessung
von Laufstrecken durch Vorgaben der
AIMS/ IAAF, die Darstellung des Stra-
Renlaufs in der Offentlichkeit und die
Durchsetzung von Qualitatsstandards.

Zielsetzung

German Road Races (GRR) eV. fordert
gemafd seiner satzungsgemafien Zwe-
cke das Laufen im Breiten- und Leis-
tungssport auf den Strecken bis Mara-
thon und Ultramarathon und unter-
stiitzt dabei die Mitglieder als Laufver-
anstalter bei der Vorbereitung und
Durchfiihrung von Veranstaltungen.
Besondere Aufmerksambkeit gilt dabei
der Forderung des Nachwuchses wie
zum Beispiel mit der Installierung eines
Deutschland weiten Nachwuchs-Lauf-
cup, der Auszeichnung hervorragender
Nachwuchstalente und Trainer, der Be-
kdampfung des Dopings und die Ge-
sundheitspravention. Auf3erdem sieht
sich GRR als Sprachrohr fiir den
Laufsport in der Offentlichkeit (Inter-
net, soziale Netzwerke, Presseverof-
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fentlichungen) und als kompetenter
Reprdasentant des Laufsports gegen-
tiber Verbanden, Kommunen und an-
deren Institutionen, auch abseits der
verbandsoffiziellen Sprachregelungen,
ein. Aktuelle News aus dem Laufsport,
aber auch aus der Leichtathletik, der
Sportmedizin und Sportpolitik, sind im
taglichen Newsletter als ein Service fiir
Veranstalter, Laufer und am Sport inter-
essierten Menschen zu finden, eine
Themenpalette, die kaum ein anderes
Portal in dieser komprimierten Form
bietet.

Qualitdtsstandards

Die GRR-Mitglieder verpflichten sich
entsprechend den Qualitdtsstandards
(Neufassung 18. Mérz 2014) zur Ein-
haltung von Kriterien, die eine mo-
derne, leistungsfdahige und umsichtig
arbeitende Veranstaltung ausmachen
und letztlich als Aushdngeschild im
Laufsport gelten. Dabei unterscheidet
GRR zwischen Pflichtbestandteilen und
weiteren Empfehlungen (weiche Krite-
rien, die GRR-Veranstaltungen in ihrer
Art auch einzigartig machen).

Vorrangig bei den Pflicht-Standards
ist dabei eine zwingend erforderliche
Bestdtigung des Teilnehmers {iber ein
der Streckenldnge angemessenes Trai-
ning, liber eine medizinische Unter-
suchung bzw. der Durchfiihrung des
GRR-Gesundheits-Checks. Neben der
Einhaltung der nationalen und inter-
nationalen Regeln (insbesondere der
Deutschen Leichtathletik Ordnung des
Deutschen Leichtathletik Verbandes)
betreffen dies Eckdaten im Bereich
Anmeldung (Online-Anmeldung ein-
schlieflich der Einhaltung der Daten-
schutzbestimmungen) und Organisati-
on mit einer durchgéngigen drztlichen/
sanitdtsdienstlichen Betreuung und
der Vorhaltung ausreichender Sanitar-

einrichtungen. Auferdem gilt bei Stan-
dardstrecken eine Streckenvermessung
nach DLO bzw. AIMS/IAAF-Richtlinien,
die Zusicherung einer verkehrsfreien
Strecke sowie eine Zeitmessung nebst
Verdffentlichung von Ergebnissen im
Internet.

Neben den Pflichtbestandteilen wer-
den Empfehlungen zur Einhaltung von
weiteren Qualitdtskriterien ausgespro-
chen. Darunter fallen Empfehlungen
fiir eine umweltbewusste Organisation
wie z.B. Streckengestaltung, Verwal-
tung, Anreise, Versorgung (Pasta-Par-
ty, Verpflegung auf der Strecke und im
Ziel) und Abfallentsorgung, der Inte-
grierung von behinderten Sportlern
und die Durchfiihrung von Kinder- und
Jugendlaufen. Die Mitglieder unterstiit-
zen sich zudem mit gemeinsamen Wer-
beaktionen.

Voraussetzung einer Mitgliedschaft

Um die Vielfalt von Laufveranstaltun-
gen innerhalb der Interessengemein-
schaft German Road Races eV. zu ge-
wahrleisten, sind die Voraussetzungen
fiir eine Mitgliedschaft bewusst auf ei-
nen Grundkonsens (Pflichtteil der Qua-
litdtskriterien) beschrankt. Die Grof3e
einer Veranstaltung ist dabei unerheb-
lich, so konnen auch Lauf-Veranstalter
mit einer Gesamtbeteiligung von viel-
leicht 100 LduferInnen Mitglied wer-
den. Die Mitglieds-Beitragshohe richtet
sich nach den Haupt-Wettbewerben,
Nachwuchslaufe bleiben bei der Be-
messung des Beitrags auflen vor.

Mitglieder

OMV Halbmarathon Alt6tting, Ko-
nigsforst-Marathon (Bensberg), Big
25 Berlin, Berliner Firmenlauf, Nacht
im Griinauer Forst (Berlin), Mara-
thon Deutsche Weinstrale (Bocken-



heim), Deutsche Post Marathon Bonn,
Schwarzwald-Marathon (Braunlin-
gen), Volksbank Firmenlauf Brilon,
Spreewald-Marathon (Burg), Chem-
nitz-Citylauf, Darmstddter Stadtlauf,
24 Stunden-Burginsellauf (Delmen-
horst), Drebber Lauf, Piepenbrock
Dresden-Marathon, METRO Marathon
Diisseldorf, Stadtwerke Diisseldorf
K6-Lauf, Rhein-Ruhr-Marathon Du-
isburg, innogy Marathon ,Rund um
den Baldeneysee“ (Essen), Efllinger
Zeitung Lauf, Lauf der Sympathie (Fal-
kensee-Berlin), SkyRun Messeturm
(Frankfurt), Fohr-Marathon, Metropol-
marathon (Fiirth), Gifhorner Lauftag,
Reschenseelauf (Grdan/ Italien), Mit-
teldeutscher Marathon (Halle), Alster-
lauf (Hamburg), hella hamburg halb-
marathon, HA] Hannover Marathon,
Heilbronner Trollinger-Marathon,
FIDUCIA Baden-Marathon Karlsruhe,
EAM Kassel Marathon, VVO Oberel-
be-Marathon (Konigstein), Korschen-

Thema German Road Races

broicher Citylauf, EVL-HalbMarathon
Leverkusen, Sparkasse Marathon
der 3 Lander am Bodensee (Lindau),
SwissCityMarathon (Luzern/ Schweiz),
Magdeburg-Marathon, Gutenberg Ma-
rathon Mainz, Frauenlauf Mannheim,
Siidtiroler  Friihlings-Halbmarathon
(Meran/ Italien), Der SRH Dammer Ma-
rathon Metropolregion Rhein-Neckar,
Monschau Marathon, Wings for Life
World Run Germany, Volksbank Miins-
ter-Marathon, Neumarkter Stadtlauf,
Oldenburg-Marathon, Paderborner
Osterlauf, NIfCO KTW Seenlandma-
rathon (Pleinfeld), Riesenbecker Six-
days, Volkswagen Prague Marathon
(Tschechien), hella marathon nacht
rostock, Salzburg-Marathon (Oster-
reich), Klingenthal Sport Salzkotten
Marathon, Jever-Fun-Lauf Schortens,
innogy Hunsriick-Marathon, Laufpark
Stechlin, Montafon Arlberg Marathon
(St. Anton/ Osterreich), Bottwartal-Ma-
rathon, Tangermiinder Elbdeichmara-

thon, LBS-Nikolauslauf Tiibingen, Run
und Fun Tuttlingen, Einstein-Marathon
Ulm/ Neu-Ulm, Hexad Wolfsburg-Mara-
thon, iWelt Marathon Wiirzburg, Wiirz-
burger Residenzlauf, WHEW 100 Ultra-
marathon (Wuppertal), Silvesterlauf
Werl-Soest

Vorstand

Horst Milde (Berlin), Wilfried Raatz
(Darmstadt), Karsten Schoélermann
(Hamburg), Sascha Wiczynski (Salz-
kotten), Michael Brinkmann (Miins-
ter), Heinfried Maschmeyer (Drebber).

Kontakt
Die Mail-Adressen der Vorstandsmit-

glieder sind iiber die Website www.ger-
manroadraces.de zu erfahren.

7\. ﬁs;ORSTs ?:,.I.N-é

VOLKS/[AUF.DE

ZEITNAHME §,
IST UNSER I8
GESCHAFT!

Wir sind lhr Partner fiir die
elektronische Zeitnahme bei
Volks-, Treppenhaus- und
StralRRenlaufen, Bike-Events,
Duathlons und Triathlons.

Kontaktieren Sie uns jetzt unter:
06108 / 82 343 82
E-Mail an: office@volkslauf.de
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Thema Kooperation mit STAGEx

Kooperation mit STAGEX

Die GRR kooperiert mit der Paderborner STAGEx im Bereich IT-Geschaftsprozesse fiir
Anbieter von Laufveranstaltungen. Gern werden Daten bei Veranstaltungen digital
ausgetauscht, wobei auch nicht kommerzielle Teilnehmer involviert sind. Aus Sicht
des Datenschutzes nicht unbedenklich. STAGEx bietet hier eine hervorragende Losung,
dies webbasiert und unter Wahrung der gesetzlichen Bestimmungen abzubilden.

aufveranstaltungen sind eine her-
Lvorragende Sache und unter-stiit-

zen die Fitness jedes einzelnen
Teilnehmers und erfreuen Zuschauer
und viele Teilnehmer. Ohne die Anmel-
dedaten der Laufer oder die Dokumenta-
tion teils weitreichender Informationen
zu Geschiftspartnern, Sponsoren und
Unterstiitzern einer solchen Laufveran-
staltung geht es meist nicht. Wie sonst
sollen z.B. Sponsoren, Gonner oder Lau-
fer iiber Aktuelles informiert werden.
Es stellt sich die Frage nach dem Schutz
der Daten und Informationen. Liegt im

einfachsten Fall fiir die Zustellung eines
Newsletters nach dem DoubleOptIn Ver-
fahren eine Zustimmung vor?

Vertrdge mit Partnern im Rahmen der
Laufveranstaltung, Bestellungen, Kal-
kulationen, Dokumente jeglicher Art,
Adressdaten, der E-Mail Verkehr der
Organisatoren untereinander oder mit
Dritten sollte so organisiert sein, dass
der Zugriff unberechtigter Dritter in je-
dem Fall verhindert wird. Sobald meh-
rere Privatrechner im Spiel sind kann
man davon ausgehen, dass dem wohl
nicht so sein wird. Wo kein Richter, da

kein Kldger. Soweit gut. Aber reicht das?
Dieser Fragestellung hat sich der GRR
gestellt.

Durch die Kooperation der GRR mit
STAGEx, die mit ihrer webbasierten
Anwendung INQUIRE schon heute di-
verse Laufveranstaltungen unterstiitzt,
soll interessierten Veranstaltern ein
Werkzeug und ein Ansprechpartner
an die Hand gegeben werden, der iiber
umfangreiche Moglichkeiten verfiigt.
Webbasiert, zentral, gut gesichert und
geschiitzt. 24 Stunden, 7 Tage die Woche.
Lesen Sie mehr unter: www.stage-x.de ll

‘Ihr Weg zur webbasierten

nternehmenskommunikation.
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STAGE

IT-und Unternehmensmanagement
Stadtlanfert 7 - 33106 Paderborn
Telefon: 05251- 8780630 - E-Mail: info@stage-x.de

PERM <E-Mail - Dokumente - Schriftverkehr - Auftragswesen - OP - Mahnwesen

iasse Lager - Objektmanagement - Event- Kurs- oder Bildungsmanagement

SENEraumverwaltung - Aufgaben-Projektmanagement - Leistungserfassung

mandantenfahig - mehrwahrungsfahig - XING Schnittstelle

www.stage-x.de



laus Duwe ist Marathonldufer
I(durch und durch. Zwischen 2002

und 2012 war er praktisch von Wo-
che zu Woche bei einer anderen Lauf-Ver-
anstaltung auf der Strecke, heute ist er
eherneben der Strecke und halt als Beob-
achter mit Leib und Seele seine Eindrii-
cke fest. Vornehmlich als Fotograf oder
gelegentlich als Schreiberling mit Ko-
lumnen oder Kommentaren. Er dirigiert
zudem eine Heerschar an engagierten
Laufern, die ihre Lauf-Erlebnisse mit Bie-
nenfleif? fiir die Website ,,marathon4you.
de*“ dokumentieren.
Genau dasist das Konzept von marathon-
4you. ,Aktive Teilnehmer beschreiben
ihre Eindriicke®, formuliert es Klaus
Duwe. ,,Damit unterscheidet sich unser
Laufportal von anderen. Deshalb verste-
hen wir uns auch nicht als Konkurrenz,
sondern eher als ideale Ergdnzung!
Marathon ist gewiss nicht gleich Ma-
rathon. Auf Duwes Website wird des-
halb unterschieden zwischen City-,
Landschafts- und Bergmarathonldufen
— und erleichtert die Suche nach dem
individuellen Marathon. Oder nach
kiirzeren Laufanldssen. ,,Unser Name
ist Programm®, nennt es Klaus Duwe,
der 2004 seinen Job als Marketing- und
Vertriebsleiter an den Nagel gehidngt
hatte, um seine Idee mit ,,Marathon
4you” in die Realitdt umzusetzen.
,Weil es nicht anders funktioniert hat-
te, als Fulltime-Job* — ein sicherlich mit
Risiken behafteter Wechsel. Seine Frau
Margot hatte ihm bei der Realisation
seiner Idee unterstiitzt und ist heute fiir
die finanziellen und administrativen
Dinge im Hause Duwe in Baden-Baden
verantwortlich.

Thema marathon4you.de

Authentische
Lauferlebnisse

Das Lauf-Portal ,,marathon4you.de* setzt auf
authentische Berichte nach dem Motto ,,]Jaufen,
schauen und berichten® — Laufer schreiben ihre
Lauferfahrungen und stellen diese ins Netz —
Attraktive Website und Printmedium in einer Hand

,Laufen, schauen und berichten* lautet
das eingdngige marathongyou-Konzept.
Duwe legt Wert darauf zu betonen, dass
hier weder Journalisten noch Fotogra-
fen-Profis zu Wort und Bild kommen.
»Aber alle sind begeisterte Lauferinnen
und Laufer, die authentisch {iber das
berichten, was es auf und neben der
Strecke zu sehen und erleben gibt!“
Derzeit sind es iiber 100 schreibambiti-
onierte Laufer, die ihre Eindriicke gerne
weitergeben.

Somit ist die Website zundchst eine
Abrundung eigener Erlebnisse, fiir po-
tentielle Laufer hingegen eine Orien-
tierungs- und Entscheidungshilfe. Per
Mausklick lasst sich auf der Website
jeder x-beliebige Marathon- oder Ult-
ralauf im deutschsprachigen Raum aus
einer kompletten Liste anklicken und
fast immer zumindest einen Bericht ei-
nes teilnehmenden Laufers nachlesen.
Zudem gibt es zu jeder Veranstaltung
Meldungen und Bildergalerien.
Inzwischen lasst sich in tiber 3.000 Ma-
rathon-Lauferlebnissen und Hundert-
tausenden von Fotos online stébern.
Und jede Woche kommen neue hinzu.
Abgerundet wird die informative Web-
site durch Neuigkeiten zum Thema
Marathon, zu Produktinformationen -
aber auch Verlinkungen zu Beitrdgen
aus anderen Redaktionen.

Daneben gibt es mit dem Marktplatz
eine Art Kleinanzeigenmarkt, bei dem
praktisch alles zu finden ist, was mit
dem Laufsport zu tun hat. ,,Wer fiir eine
Veranstaltung eine Startnummer sucht,
eine Mitfahr- oder Ubernachtungs-
moglichkeit, oder solches anzubieten
hat, der kann kostenlos im Marktplatz

inserieren. Aber auch, wer einen Lauf-
partner oder eine Laufpartnerin sucht,
etwas verkaufen will oder zu kaufen
sucht, ist hier ebenfalls richtig.“

In regelméafligen Abstdnden fragt ma-
rathongyou.de seine Leser nach ihrer
Meinung zu bestimmten Themen. Die
durchaus reprdsentativen Ergebnisse
mit durchschnittlich rund 1.000 Usern
an den Umfragen liefern dabei interes-
sante Erkenntnisse iiber Bediirfnisse,
Meinungen und Vorlieben von Laufe-
rinnen und Laufern.

Uberaus beliebt ist das alljahrliche Vo-
ting iiber die angesagtesten Veranstal-
tungen im deutschsprachigen Raum,
die gerne von den Lauf-Organisatoren
zur Eigenwerbung genutzt werden,
schliefilich bestimmen die Laufer mit
ihren Fiiflen iiber die Popularitdt der
Events ab. 2016 waren dies iiber 13.000
Laufer, die ihre Sympathien bekunde-
ten.

Klaus Duwe ist gewiss ein umtriebiger
Mensch. Seit 2007 erscheint das Print-
magazin, zum 10-jahrigen Jubildum
von m arathongyou 2015 erstmals als
Marathon Jahrbuch. Das 116 Seiten
starke Magazin hat eine Auflage von
20.000 Exemplaren. Zusatzlich wird
das Marathon Jahrbuch an zurzeit fast
£40.000 Abonnenten (alles aktive Mara-
thon-Laufer) als ePaper verschickt, zu-
dem gibt es auch das ePaper auch zum
kostenlosen Download auf der Website.
Dem Trend der Zeit entsprechend findet
auch das Portal trailrunning.de kraf-
tigen Zuspruch, schliefilich findet das
Laufen auch ldngst wieder jenseits der
Straf3e statt. |
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running team als Ausrichter an das

Albertus-Magnus-Gymnasium mit-
ten in Bensberg mit bester Infrastruktur
und kurzen Wegen. Alle attraktiven Lauf-
strecken, auch die {iber 5 km und 10 km,
sind nach den Richtlinien des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes vermessen. Ne-
ben der neuen Partnerschaft mit dem Ze-
roHungerRun der Welthungerhilfe pflegt
Organisationsleiter Jochen Baumhof
die Charity-Partnerschaft mit der Bergi-
schen Greifvogelhilfe im Konigsforst.
Auch in 2018 wird wieder ein heimi-
scher Greifvogel die attraktive Finisher-
medaille und das Marathonshirt zieren:
Der Turmfalke heif3t Frieda und wird
neben dem Uhu Momo alle Laufer ,,per-
sonlich” vor Ort am Lauftag begriifien.
Hinter dem Slogan ,,run green” steht ein
wunderschoner Landschaftslauf durch
den hiigeligen Konigsforst mit seinen
breiten und wetterfesten Wegen.
»run green” ist aber auch ein Konzept fiir
Nachhaltigkeit, Umweltschutz und eine
CO,-neutrale Laufveranstaltung. Auf
dem Weg zu diesem Ziel arbeitet der TV
Refrath zusammen mit der TUV Rhein-
land an der Zertifizierung ,,der griine
FufBabdruck” fiir 2018. Auch die Laufer
konnen dazu wesentlich dazu beitragen,
dieses grofde Ziel zu erreichen. So heif3t
die Aufforderung: Reise mdglichst ganz
oder teilweise mit dem OPNV an! Wer
jedoch mit dem Auto kommt, dann még-
lichst in Fahrgemeinschaften, der kann
freiwillig mit einem ,,Kilometergeld* sei-
ne Fahrt ausgleichen. Mit dem Kéfo-Part-
ner Forst & Wald NRW wird dieser Betrag
zusatzlich fiir eine Baumpflanzaktion als
CO,-Ausgleich eingesetzt.

Start und Ziel legte das TV Refrath

18.03.2018 Konigsforst-Marathon

Kofo-Motto:
un green — run happy!

Der Friihjahrsklassiker im Rheinland hat sich in 2017 ,,neu erfunden® — und das
mit einem prachtigen Erfolg. 1887 Meldungen bedeuteten sogleich einen neuen
Teilnehmerrekord in der langen Geschichte eines der dltesten Marathon- und
Halbmarathon-Laufe Deutschlands.

Der Konigsforst-Marathon vor den To-
ren Ko6lns wird liebevoll organisiert von
Laufern fiir Laufer und moderiert von
den beiden Profis Andreas Menz und Jo-
chen Baumhof. Die Startnummern-Aus-
gabe, Taschendepot, Massageservice,
Catering, Siegerehrun und die kleine,
aber feine Marathonmesse sind im Fo-
yer und der grofien Schulaula nur we-
nige Meter von Start und Ziel entfernt.

Die Gesamtsieger auf den Pldtzen 1 - 6
werden mit hochwertigen Sachpreisen
ausgezeichnet, zudem werden alle Al-
tersklassensieger {iber Halbmarathon
und Marathon mit einem Pokal und ei-
nem Gutschein geehrt.

Die attraktive Finishermedaille ist in-
zwischen ein Sammelobjekt fiir alle K&-
fo-Marathon-Finisher und kann vor Ort
individuell graviert werden. |

T

i www.koenigsforst-marathon.de |
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31.03.2018 Paderborner Osterlauf

Die Region, Deutschland
und die Welt ...

Am 31. Marz startet der Paderborner Osterlauf die 72. Auflage —
Start in der Paderstadt gehort fiir viele dazu wie das Ostereiersuchen mit
der Familie — 2017 einmal ein Jahr der Rekorde.

aderborn gilt als aktive Sport-
Pstadt. Es wird Fuf3ball, Baseball,

Football und Squash gespielt. Es
wird getanzt und geturnt. In allen Klas-
sen und Kategorien. Und es wird gelau-
fen. Das ganze Jahr iiber und ganz be-
sonders am Karsamstag. Dann treffen
sich mehr als 10.000 Laufbegeisterte
in Paderborns Innenstadt, um das Os-
terwochenende sportlich einzuleiten.
Dass die Faszination des Laufsports in
den vergangenen Jahren standig zuge-
nommen hat, ist bekannt. Doch den
Paderborner Osterlauf gibt es schon
seit 72 Jahren. Er ist der dlteste Straf3en-
lauf Deutschlands, ausgerichtet vom SC
Griin-Weif3 Paderborn, erfreut sich auch
nach so vielen Jahrzehnten einer wach-
senden Beliebtheit und gehort fiir viele
traditionell zu Ostern, wie das Osterei-
ersuchen mit der Familie. Es gibt sogar
Laufer und Helfer, die fiir dieses Spor-
tevent ihren Urlaub verkiirzen. Was ist
dran, dass es immer wieder heift: Es ist
ein Erlebnis fiir Laufer, Fans, Freunde
und die ganze Familie. Ein Blick auf die
Veranstaltung verréat die Details.

GEWINNER
PADERBORNER
MEDIENPREIS

Mit einem kleinen Lauf und wenigen
Teilnehmern begann 1946 die Erfolgs-
geschichte. Mit den Jahren stiegen die
Teilnehmerzahlen, das Laufangebot,
die Rund-um-Versorgung der Laufer,
das Rahmenangebot und das Engage-
ment der freiwilligen Helfer.

Laufen mit den Weltbesten

,Die einzigartige Mischung aus Spit-
zen- und Breitensport ist es, die die
Lauferinnen und Laufer jahrlich am Os-
terwochenende nach Paderborn zieht“,
weifs Mathias Vetter, Vereinsmanager
des SC Griin-Weif3. Hier treffen Profis
auf Amateure, hier laufen Kinder, Fami-
lien, Vereine und Unternehmen neben-
einander. Ob beim Laufladen Endspurt
Halbmarathon, beim E.ON 10km Lauf,
beim skm Fit and Fun Lauf, beim skm
MBorso-Computer Nordic Walking oder
bei den beiden Bambinildufen der Spar-
kasse Paderborn-Detmold. Die Motiva-
tion der Laufer am Start ist so verschie-
den wie sie selbst: die einen laufen um
Bestzeiten, um personliche Rekorde,
um den Sieg. Andere laufen aus Spaf3,
aus gesundheitlichen Griinden, aus

Tradition oder fiir einen guten Zweck.
Neue Rekorde in Paderborn

Die 10km-Strecke beim Osterlauf hat
sich in den vergangenen Jahren zum
heimlichen Favoriten der nationalen
wie auch internationalen Laufszene
entwickelt und ist regelmiflig bereits
Wochen vor dem Event ausgebucht.
Die Faszination mag auch daran liegen,
dass keine andere Distanz in Paderborn
mit so vielen Rekorden verbunden ist
wie diese. Denkt man nur an den le-
genddren Streckenrekord von Carsten
Eich. 1993 lief dieser in Paderborn die
10 Kilometer in 27:47 Minuten. Erst der
Kenianer Benard Kimeli schaffte 2017
das, was keiner mehr fiir moéglich ge-
halten hatte: Bei dem E.ON 10km-Lauf
mit 4.628 Teilnehmern stellte Kimeli mit
27:18 Minuten einen neuen Rekord und
zugleich eine neue Weltjahresbestzeit
auf. Und auch die Damen hatten bei der
71. Auflage des Paderborner Osterlaufs
grof3en Grund zur Freude: Gladys Ki-
maina lief als Siegerin die 10 km-Stre-
cke in 31:15 Minuten und sicherte sich
zugleich den Zusatz Streckenrekord.
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31. Marz 2018

Paderborner-Osterlauf.de
Jetzt anmelden und Friihbucher-Rabatt sichern!




Spitzenldufer aus der Region

In den vergangenen Jahren hat sich der
SC Griin-Weif3 Paderborn zudem be-
miiht, verstarkt heimische Laufer aus
der Region und aus Deutschland fiir
den Paderborner Osterlauf zu gewin-
nen. Die Hahner-Zwillinge, Arne Gabi-
us, Felicitas Krause, Katharina Heinig,
Elias Sansar — sie alle waren begeis-
terte Starter beim altesten Straflenlauf
Deutschland. Und auch Promis kom-
men immer wieder gerne zum Spor-
tevent nach Paderborn. War es 2016
noch Joey Kelly, konnte der Osterlauf
2017 mit Claudia Pechstein gleich eine
mehrfache Olympiasiegerin begriif3en.
Pechstein war Teilnehmerin der Deut-
schen Meisterschaften Inlineskating
im Halbmarathon, die im vergangenen
Jahr erstmals beim Paderborner Oster-
lauf ausgetragen wurden.

Der Paderborner Laufnachwuchs

Fest beim Osterlauf etabliert sind die
beiden Bambinildufe der Kindergar-
ten- und Grundschulkinder. ,,Ein ganz
wichtiger Beitrag zur Motivation fiir
junge Menschen®, ist Organisations-

leiter Christian Stork iiberzeugt. ,,Viele
Lauferinnen und Liufer, die heute an
Karsamstag beim Halbmarathon oder
beim 10km Lauf an die Startlinie gehen,
waren friiher schon bei den Bambini-
laufen dabei.”

Fiir jeden etwas dabei -
das Rahmenprogramm

Wahrend sich die einen auf ihren Lauf
vorbereiten, stellt sich fiir die anderen
die Frage: was tun zwischen Anreise
und Anfeuern? Die Antwort gibt der
Osterpark mit all seinen Aktionen, sei-
nem abwechslungsreichen Bithnenpro-
gramm sowie Kirmesbuden und Mit-
machaktionen. Zudem treffen sich im
Osterpark die Firmencup-Teilnehmer
des Osterlaufs. Fester Gast ist auch das
Team von Radio Hochstift, das live vom
Sportevent berichtet.

Jetzt fiir den 31. Mdrz 2018 anmelden

Der Paderborner Osterlauf ist auch im
kommenden Jahr in seiner 72. Auflage
weit mehr, als nur ein Lauf an einem
besonderen Tag: Das Laufangebot lasst
keine Wiinsche offen, denn die Famili-

o B B

i www.paderborner-osterlauf.de !
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enfreundlichkeit und der ausgesuch-
te Service fiir die Sportler sind unge-
schriebenes Gesetz am Sportzentrum
Maspernplatz. Der SC Griin-Weif3 1920
e.V. Paderborn, die Paderborner Oster-
lauf GmbH und die Stadt Paderborn
freuen sich bereits heute auf die Lau-
ferinnen und Laufer aus Spitzen- und
Breitensport. Anmeldungen fiir den 31.
Mirz 2018 werden ab Ende September
angenommen. Weiteren Infos unter
www.paderborner-osterlauf.de

Paderborner Martinslauf
am 17. November

Wer nicht bis zum neuen Jahr warten
mochte, um in Paderborn zu laufen,
startet ganz einfach bei der zweiten Auf-
lage des Paderborner Martinslaufs. Der
E.ON Lichtlauf am 17. November ver-
spricht nicht nur sportliche, sondern
auch optische Hohepunkte. So werden
Teilabschnitte der Strecke mit gezielten
Lichtinstallationen aus gespeicherter
Sonnenenergie eindrucksvoll in Szene
gesetzt. Der abwechslungsreiche 2km
Rundkurs durch Innenstadt und Pader-
quellgebiet bietet jede Menge Spaf3 und
eine einmalige Laufatmosphdre. An-
meldungen unter www.paderborner-
martinslauf.de

P-\: runm
xxxxx



HAJ HANNOVER
MARATHON Y)Y <t

www.haj-marathon.de



08.04.2018 HAJ Hannover Marathon

Marathon
mit Qualitatssiegel

Niedersachsens grofites Laufereignis punktet mit einer Top-Organisation und
schnellen Endzeiten — Mit wiederum Deutschen Halbmarathonmeisterschaften
ist eine neue Teilnehmer-Rekordmarke moglich.

ie Messestadt Hannover liegt
D nicht nur im Herzen Europas

und verfiigt iiber eine Vielzahl
kultureller, geschichtlicher und wissen-
schaftlicher Highlights. Auch in sportli-
cher Hinsicht hat sich die Metropole der
EXPO 2000 in den letzten Jahren zu ei-
ner der fiihrenden Grof3stadte Deutsch-
lands gemausert. Fufiball, Eishockey,
Handball, Basketball und - der Mara-
thon haben sich eine absolute Spitzen-
position erarbeitet. 22.500 Aktive aus
95 Nationen schniiren inzwischen im
Friihjahr die Laufschuhe, um sich auf
den verschiedenen Strecken zu messen
und die Sehenswiirdigkeiten der Stadt
laufend zu erkunden. Nicht zuletzt
durch die erneut in Hannover stattfin-
denden deutschen Halbmarathonmeis-
terschaften ist eine weitere Steigerung
der Teilnehmerzahlen ebenso nahezu
vorprogrammiert wie neue personliche
Bestzeiten auf der extrem flachen Ci-
ty-Strecke.
Hier das schlossdhnliche Rathaus,
die 47 Meter hohe Waterloosdule, das
WM-Stadion HDI Arena oder das Opern-
haus und das Welfenschloss der Univer-
sitdt Hannover, dort der drei Kilometer
lange Maschsee, die ,,blaue Lunge* der
Stadt, die idyllischen Passagen entlang
des Stadtwaldes Eilenriede, die Herren-
h&user Garten und die Skulpturenmeile
mit den weltberiihmten Nanas — eine
Laufstrecke, die vielfaltiger kaum sein
kann.
Der HAJ Hannover-Marathon, benannt
nach dem international gefiihrten
Drei-Letter-Code HAJ des Titelsponsors
Hannover Airport, genief3t dank der

reibungslosen Organisation und seiner
sportlichen Wertigkeit einen exzellen-
ten Ruf und darf sich mit dem ,,Silver
Label" des Leichtathletik-Weltverban-
des (IAAF) mit einem Qualitatssiegel
schmiicken. In bester Harmonie stehen
dabei Spitzen- und Freizeitsport im Fo-
kus der Veranstaltung, schliefilich ga-
rantieren internationale Topathleten
fiir dramatische Zieleinlaufe, leben aber
auch die Freizeitlaufer aller Couleur mit
ihren personlichen Ziel-Zeiten ihren
Traum. Die Suche nach dem fortschritt-
lichsten Unternehmen elektrisiert, so
brachten sich an dieser Sonderwertung
2017 knapp 100 Unternehmen mit insge-
samt fast 4.000 Teilnehmern ein.

Wiederum Anfang April wird die nie-
dersdachsische Metropole die 28. Ma-
rathon-Auflage erleben und die City
erneut in eine sportliche Partyzone mit
Zehntausenden von Zuschauern ver-
wandeln. Ob der mit 2.000 Schiilern
rasch ausgebuchte KidsRun beim Kin-
der- und Familientag am Samstag oder
dem umfassenden Marathonprogramm
am Sonntag mit Marathon, Halbmara-
thon, 10 km-Lauf, dem immer mehr an
Bedeutung gewinnenden Staffel-Ma-
rathon und den Wettbewerben fiir Ska-
ter, Handbiker und Walker — Hannover
steht einmal mehr ganz im Zeichen des
grofiten Laufspektakels Niedersach-
sens, zu dem ein Marathon Guide mit
vielen Ausflugs- und Sightseeingtipps
praktisch keine Wiinsche offen 1dsst. B

T

www.haj-marathon.de i
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15.04. 2018 4 DUO- & Halbmarathon
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DURCHSTARTEN - MITMACHEN - DABEI SEIN!
Lauferlebnis Deutsche WeinstraBe

Start und Ziel im pfdalzischen Bockenheim (Landkreis Bad Durkheim). Die
anspruchsvollen Laufstrecken fuhren durch die reizvolle Landschaft des
Weinbau-, Urlaubs- und Naherholungsgebietes Deutsche WeinstraBe. Durch
romantische Weindorfer, hin zum Durkheimer Riesenfass, vorbei an 2.000 Jahre
alten Zeugen der Weingeschichte und wieder ins Land der Leininger Grafen.

Elf Verpflegungsstellen (einschl. Start und Ziel) an denen selbstversténdlich auch
Pfalzer Wein angeboten wird. AuBergewdhnliche Erfrischungen fur die Athleten:
Riesling-Schwédmme in Dackenheim und Kleinkarlbach - Riesling-Dusche in
Herxheim am Berg.

In den Gemeinden an der Laufstrecke préasentieren sich die Sport- und
Kulturvereine den Lauferlnnen sowie den Zuschauern und werden die erwarte-
ten 30.000 Gdaste bestens mit Pfalzer SpezialitGten, Weinen und spritzig frischen
Jahrgangssekten bewirten.

INFOS & ADRESSE

Schirmherrin: Ministerprésidentin Malu Dreyer

Veranstalter: Landkreis Bad Durkheim

Ausrichter: TSV Bockenheim | TSG Grunstadtf

Start & Ziel:  Haus der Deutschen WeinstraBe in Bockenheim
Startzeit: 10:00 Uhr Marathon, Duo-Marathon und Halbmarathon

Kreisverwaltung Bad Durkheim

Marathon Deutsche WeinstraBe
Philipp-Fauth-StraBe 11 - 67098 Bad Durkheim
Telefon: 06322 961-1015 (ab 14:00 Uhr)

info@Marathon-Deutsche-Weinstrasse.de
www.Marathon-Deutsche-Weinstrasse.de
facebook.com/MarathonDeutscheWeinstrasse




Das Weinfest fur Laufer

Im Zwei-Jahres-Rhythmus geht der Marathon Deutsche Weinstraf3e durch die ,,pfdlzische
Toskana“ — Kombination aus sportlicher Herausforderung und landschaftlichem Reiz.

Weinstraf3e und dort steht auch das

Haus der Deutschen Weinstraf3e. Bei
der Er6ffnung 1995 kamen Ministerpra-
sident Kurt Beck und Landrat Georg
Kalbfufd auf die Idee, auf dieser Route
auch einen Marathon auszutragen -
drei Jahre spdter gab es die Premiere zu
einem der schonsten Landschaftsldaufe
Deutschlands. Der Termin im April ist
fiir die Laufer mit einem weiteren Ge-
nuss gleichbedeutend, denn sie lau-
fen zur Zeit der Mandelbliite durch die
pféalzische Toskana. Dies jedoch nur im
Zwei-Jahres-Rhythmus. Eine Anmel-
dung fiir die elfte Auflage am 15. April
2018 ist friihzeitig ratsam, denn das
Starterfeld fiillt sich schnell und ist
zumindest fiir den Halbmarathon li-
mitiert. Um eine gleichbleibende hohe
Qualitdt zu gewdhrleisten, ist das Lau-
ferkontingent auf 3.500 begrenzt. Ubri-
gens: Zum Zehnjdhrigen gab es 2016 mit
dem Duo-Marathon eine Premiere, bei
dem sich zwei Laufer die Strecke teilen.
Wechselpunkt dabei der Rémerplatz in
Bad Diirkheim. Diese Lauf-Ergdnzung
hat sich bewédhrt und bereits auf An-
hieb viele Freunde gefunden. Deshalb

I n Bockenheim beginnt die Deutsche

gilt auch hier: Mit 350 Duos ist das Kon-
tingent ausgereizt.

Die Teilnehmer erwartet weitaus mehr
als ein sportlicher Wettstreit, denn der
Marathon ist eigentlich ein 42 Kilome-
ter langes Weinfest. Malu Dreyer, die
Ministerprasidentin des Landes, nennt
den Marathon Deutsche Weinstraf3e
eine ,,Kombination aus sportlicher He-
rausforderung und landschaftlichem
Reiz“. Denn der Termin im April ist fiir
die Laufer eine Promenade durch die
Mandelbliite in der pfalzischen Toska-
na. Ein exquisites Rahmenprogramm
,Ein Erlebnis fiir Alle“ bietet von der
Sport- und Gesundheitsmesse bis hin
zum Spielfest und den Mit-Mach-Akti-
onen Vielfalt. Per Bus kann am Vortag
die Strecke besichtigt werden. Wer mag,
darf dabei auch ein Glaschen Pfdlzer
Wein probieren. Eine Flasche Mara-
thon-Wein steht aber fiir jeden Teilneh-
mer parat, denn die gibt es zusammen
mit den Startunterlagen gratis. Nicht
nur die Finisher-Medaille erinnert an
den Pfdlzer Wein, sondern auch der in
Traubenform gestaltete Schwamm.

Die Besichtigung der Strecke ist vorab
zu empfehlen, denn das Urlaubsgebiet
Deutsche Weinstraf3e besitzt ein durch-
aus profiliertes Geldnde. Insgesamt
500 Hohenmeter warten auf die Mara-
thonldufer. In Anbetracht der welligen
Strecke sind die Streckenrekorde von
2:20:46 bzw. 2:49:28 Stunden respek-
tabel. Die Strecke fiihrt quer durch
die Weinberge mit einigen der besten
Weinlagen des Landes, in elf Weinor-
ten gibt es Feste mit vielen Aktionen
und der sprichwértlichen pfalzischen
Gastfreundschaft. Auch den vielen Zu-
schauern am Streckenrand wird mit
Pfdlzer Wein und Spezialitdten einiges
geboten. Neben den Weinfesten entlang
der Strecke gibt es fiir die Laufer noch
etwas Besonderes zu sehen. In Bad
Diirkheim fiihrt die Strecke direkt am
grofiten Weinfass der Welt vorbei. Und
—in Kleinkarlbach warten fiir den Halb-
marathon und in Dackenheim fiir den
Marathon Weinzuber mit trockenem
Riesling, in die die Laufer ihre Schwam-
me tauchen konnen, und in Herxheim
am Berg eine Riesling-Dusche (!), um
den Schwung fiir die letzten Kilometer
zu holen. [ |

™ B B S S

Pralal)

www.marathon-deutsche-weinstrasse.de

e

roadraces 27



.

:;PORTvFRE!_gun

L~ 25T

Ao

ranstaltung .... 12.200 Teilnehmer ....

Akt



20.-22.04.2018 Spreewald-Marathon

Olympische Spiele
des Breitensports

Mit iiber 12.000 Teilnehmern ist der Spreewaldmarathon ein Magnet —
Vielseitigkeit des Events zeigt sich in 6 Disziplinen auf 33 Strecken:
Angebot von Laufen iiber Radfahren bis Paddeln und Skating.

ie Rekordzahl von 12.216 Teil-
Dnehmern waren trotz schlimmer

Wetterturbolenzen, mit Hagel,
Schnee und Regen beim Spreewaldma-
rathon 2017 am Start. Dabei gibt es auf ei-
nigen Strecken sogar Teilnehmerbegren-
zungen. Somit ist das Event die grofite
Breitensportveranstaltung im Land
Brandenburg. 2003 mit knapp 3.000 Teil-
nehmern gestartet, wurden jedes Jahr
immer mehr Starter in den Spreewald
gelockt. 15 Jahre nacheinander Teilneh-
merrekord zeugt von der magischen An-
ziehungskraft des Events. Nun ist man
an der 12.000 Teilnehmerschwelle ange-
langt.
Die Stdarke der Veranstaltung ist: die
Anziehungskraft des Spreewaldes, die
Vielseitigkeit, der Einsatz, die Ener-
gie und Euphorie der 500 Helfer, die
herausragende Versorgung fiir 12.000
Sportler, von der Erdbeertorte bis zum
Hefeplins und natiirlich die Gurkenme-
daille. 6 grof3e LKW voller Lebensmittel
und Getrdnke sorgen fiir ausgiebiges
Schlemmen.
Die Vielseitigkeit des Events zeigt sich
mit 6 Disziplinen, auf 33 Strecken, de-
ren Verlaufe zusammen auf 864km
durch die Spreewaldregion fiihren:
10x Laufen, 8xRadeln, je 4xWalken,
Wandern, Paddeln und 3xInline-Ska-
ten. Letztendlich hat der Sportler die
Qual der Wahl bei so vielen Wettbe-
werben. Fiir jedes Familienmitglied
ist ganz sicher eine Strecke dabei. Als
Lohn fiir die Anstrengung und zur Er-
innerung gibt es fiir jeden Teilnehmer
eine schwergewichtige, gusseiserne
Gurkenmedaille, je nach Streckenldn-
ge in Gold, Silber, Bronze oder Griin.
Die fehlerfreie Durchfiihrung mit sei-
nen vier Startorten in Burg, Liibben,
Liibbenau und Straupitz erfordert eine
akribische Planung und Durchfiihrung.

Trotz seiner Grof3e ist das Event famili-
ar geblieben. Hohepunkt im Jahr 2017
war der Start des mit 1.300 Radsportlern
ausgebuchten 200km Radmarathons
auf der Schlossinsel in Liibben.

Nachts durch den Spreewald - Ein-
malig, das Event mit zwei Nachtldufen

Wenn keine Uhr die Zeit stoppt und die
Sportler antreibt, dann ist Nachtlauf-
zeit beim Spreewaldmarathon. Bei den

meisten Laufen in Deutschland geht
es mit Zeitdruck auf die Strecke. Das
eigentlich schone, den Genuss beim
Sport, verliert manch einer dabei aus
den Augen. Das Laufen auch ohne diese
Hektik moglich ist und zudem noch rie-
sigen Spaf3 machen kann, dies beweist
der Marathon im Spreewald. Am Frei-
tagabend in Liibbenau und am Samstag
in Burg, jeweils um 20:30 Uhr, darf man
durch den Spreewald ganz geruhsam
laufen, walken und wandern. Farben-

prachtig prasentiert sich dann der
Spreewald. Silberfontdnen am Start,
Funkenregen am Nachthimmel, bunte
Lichter, Feuerschalen, farbige Wasser-
fontdnen und Fackelschein begleite-
ten die Laufer, Walker und Wanderer
entlang der Spreewaldflief3e. Ein Non-
stop-Feuerwerk in Burg iiber 20 Minu-
ten begeistert im Ziel und hinterldsst
bleibende Eindriicke. Je eine Liveband
unterhilt in beiden Zielorten. Die je-
weils 5 km langen Strecken sind ohne

==y

Zeitmessung, aber inklusive T-Shirt
fiir alle Voranmelder. Eine Taschen-
oder Stirnlampe sollte mitgefiihrt wer-
den.

Wo gibt es das auch noch, eine Veran-
staltung mit zwei Halbmarathon-Lau-
fen? Der Sportler darf am Samstag und
Sonntag auf einer jeweils anders ver-
laufenden Strecke den Spreewald ken-
nen lernen. Eine Gesamtwertung beider
Laufe ergdnzt das Programm. |

T

www.spreewaldmarathon.de ;
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Traditionsreicher
10 km-Lauf -

GroRe Schiiler-
und Kinderlaufe

Veranstalter:
Stadt Wiirzburg,
Fachbereich Sport

Wiirzburger Residenzlauf
Veranstaltungsgesellschaft UG
(haftungsbeschrankt)

/' internat=sarvice-Provides SEORT FORALL - ALL EOR SPORT Tt 6 A iashestaln

() rockenstein. Az brose

o

DISTELHRLSER



29.04.2018 Wiirzburger Residenzlauf

Perfekte Mischung im Frankischen

Wenn Weltklasseathleten auf dem pfeilschnellen Rundkurs um die Residenz ihre Visi-
tenkarte abgeben, dann hat dies einen hohen Nachahmens-Faktor fiir Tausende von
Freizeitlaufern und insbesondere fiir Kids bei Deutschlands gréf3tem Schiilerlauf.

er Residenzlauf steht fiir Welt-
Dklasse, Breitensport und Nach-

wuchsférderung. Nur wenige
Stralenlauf-Veranstalter verstehen es
so gut wie die Organisatoren des Resi-
denzlaufes, sowohl hochklassige Leis-
tungen zu produzieren als auch Kinder
fiir den Laufsport zu begeistern. Das
Eliterennen iiber 10 km gehort, was die
Siegzeiten der letzten Jahre angeht, zu
den besten weltweit iiber diese Distanz.
Beim kiirzesten Wettbewerb fiir Kinder
betrédgt die Streckenldnge dagegen nur
600 Meter, die Begeisterung ist nicht
minder grofd und es geht dhnlich turbul-
ent zur Sache.
Mit dieser Mischung hat der Wiirzburger
Residenzlaufseit Jahren Erfolg. 2010 gab
es erstmals {iber 7.000 Anmeldungen.
2016 mit 8.211 Anmeldungen den néchs-
ten Quantensprung. Auf der schnellen
2,5 km-Runde stehen zudem zwischen
10.000 und 15.000 Zuschauer. Der Resi-
denzlauf-Termin ist zumeist am letzten
April-Sonntag, es sei denn, dass wegen
der Osterfeiertage die Veranstaltung um
die eine oder andere Woche vorriicken
muss. Im Prinzip aber gilt: Wenn im

April der Residenzlauf angesetzt ist,
dann ist Lauftag — und das gilt fiir den
gesamten Unterfrankenraum.

Der Parcours fiihrt die Laufer rund um
den historischen Hofgarten der Wiirz-
burger Residenz, sowohl beim Haupt-
laufals auch beim Rennen der Asse geht
es iiber vier Runden. Eine tolle Gelegen-
heit fiir die Zuschauer, den Rennverlauf
hautnah verfolgen zu kénnen. Fiir Ab-
wechslung zwischen den Rennen sorgt
im Start-Ziel-Bereich an der Residenz
ein buntes Rahmenprogramm.

Trotz der leichten Wellen ist die Strecke
nachweislich sehr schnell. 2010 besta-
tigte 10 km-Weltrekordler Leonard Ko-
mon seine Ausnahmestellung mit dem
derzeit giiltigen Kursrekord von 27:33
Minuten. Auch die Frauen-Rekordmar-
ke ist pfeilschnell: 2014 sorgte die Cross-
WM-Fiinfte Margaret Wangari mit 31:16
Minuten fiir das Topresultat. Nach den
Wetterkapriolen 2017 gab es zwar einen
leichten Riickgang an Teilnehmern, bei

herrlichem Laufwetter allerdings beste
Stimmung. Mit Fate Tola gewann nach
12 Jahren wieder eine deutsche Liu-
ferin, sie bendétigte fiir die 10 km 32:47
Minuten. Paderborn-Sieger Benard Ki-
meli war auch um die Residenz mit 28:12
Klar der Schnellste. Vielfalt ist Trumpf
bei der Kultveranstaltung, die 2018 mit
30 Auflagen ein Jubildum feiern kann.
Auftakt zum runden Geburtstag wird
bereits am ersten Advents-Wochenende
die GRR-Jahrestagung sein, die unweit
der Residenz stattfinden wird.

Ubrigens, wenn Marathon-Weltrekord-
ler wie Patrick Makau oder Tegla Lorou-
pe oder die deutschen Langstreckenas-
se Irina Mikitenko und Sabrina Mocken-
haupt auf dem pfeilschnellen Rundkurs
um die Residenz ihre Visitenkarte abge-
ben, dann hat dies einen hohen Nach-
ahmens-Faktor. Dies gilt fiir die {iber
zweitausend Freizeitldufer ebenso wie
fiir inzwischen viertausend Kids bei
Deutschlands grofitem Schiilerlauf. W

T

Pt

www.residenzlauf.de i
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29.04.2018 METRO Marathon Diisseldorf
16.09.2018 Stadtwerke Diisseldorf-Ko-Lauf

Rheinische (Lauf)freude

er METRO Marathon Diisseldorf
D ist ldngst zu einer festen Grofie

in der nationalen und internati-
onalen Marathonszene geworden. Seit
2010 zudem auch mit dem IAAF Road
Race Bronze Label ausgezeichnet, 2018
Schauplatz der deutschen Marathon-
meisterschaften. Mit dem Slogan ,,Das
Lauferlebnis im Rheinland“ wird zwar
eine gewisse Regionalitdt deutlich,
aber Diisseldorf ist ldngst eine Welt-
stadt geworden. Der internationale
Flughafen vor den Toren Diisseldorfs
hat natiirlich fiir Race Director Jan Hen-
ning Winschermann neue Moglichkei-
ten erdffnet, letztlich sind die 17.000
Teilnehmer aus 75 Nationen vorzeigba-
res Resultat der globalen Werbetétig-
keiten.
Der Aufruf ist unmissverstandlich: Lass
dich von der rheinischen Lebensart,
der traditionellen Kiiche, einem kiihlen

Nimm einfach an einer der schénsten
und schnellsten Sightseeing-Touren
Deutschlands teil — dem METRO Ma-
rathon Diisseldorf mit schnellen Stre-
ckenrekorden von 2:07:48 bzw. 2:25:29
Stunden. Dich erwarten 42,195 km r(h)
einste Lauffreude, die weltberiihmte
Konigsallee, der moderne Medienha-
fen, die historische Altstadt, die Ein-
zigartigkeit der vielen im Stadtgebiet
verteilten iiber 100 Jahre alten originel-
len Gaslampen und ein Endspurt mit
Schlossblick auf der herrlichen Rhein-
promenade. So formulieren es die Ma-
cher in einem kompakten, sechsspra-
chig gestalteten Flyer.

Der Schwerpunkt liegt in Diisseldorf
auf der klassischen Distanz. Trotzdem
gibt es weitere Laufe, die in den MET-
RO Marathon integriert sind: Bei der
Marathon-Staffel teilen sich vier Laufer
die 42,195 km, {iber 12.000 wollen sich

Nach dem rheinischen (Lauf)Vergnii-
gen stehen fiir die Finisher unter an-
derem Massagen, ein Wellness-Bereich
und Duschen parat, auflerdem gibt es
ein Biergarten im Nachziel-Bereich.
Nichts unversucht lassen die Diissel-
dorfer Marathonmacher, um mit einer
sechsmonatigen Trainingsunterstiit-
zung (,,Nach dem Marathon ist vor dem
Marathon®) Neulingen den Weg zum
Marathonstart zu ebnen.

Mitte September steht iibrigens mit
dem Stadtwerke Diisseldorf Ko-Lauf
ein weiterer LaufhShepunkt im Ter-
minkalender. Nach der Ausrichtung
der deutschen 10 km-Meisterschaften
2014 ist den Machern um Jan Henning
Winschermann mit der Ausweitung
auf die Halbmarathondistanz ein wei-
terer Schachzug gelungen, schliefllich
konnte dies fiir viele Laufbegeisterte
der erste Schritt in Richtung Marathon

Altbier und einem traumhaften Son-  aktuell dieses Teamvergniigen mitein-  sein. |
nenuntergang am Abend begeistern. ander teilen.

{--------------------------------------------------------------}
i www.metro-marathon.de / www.swd-koelauf.de i
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29.04.2018 VVO Oberelbe-Marathon

Landschaftlich reizvoll

Der Oberelbe-Marathon ist erwachsen geworden — 20 Jahre und ein stolzes Jubildaum
mit Kaiserwetter auf den Radwegen zwischen Konigsstein und Dresden

Jahre ,,0em“ - und Kaiser-
2 Owetter bei der Jubildumsaus-
gabe. Als das i-Tiipfelchen

auf 20 Jahre Wetterkapriolen, 20 Jahre
Streckenumbau und 20 Jahre Ungeplan-
tes zum Programm machen. Mit 6320
Anmeldungen fiir die landschaftlich
reizvollen Strecken auf dem Elberadweg
zwischen Konigstein und Dresden hat
der ,,oem“ ein starkes Ergebnis einfahren
konnen, darunter iiber 1300 fiir den Ma-
rathon und 2600 fiir den Halbmarathon
— Beleg dafiir, dass die Kernwettbewerbe
das A und O an der Elbe sind.

Der Oberelbe-Marathon ist kein Ren-
nen, bei dem es um rekordverdachti-
ge Zeiten geht — sondern der Reiz der
Landschaft steht im Vordergrund. Hier
die Felsformationen des Elbsandstein-
gebirges, dort die Elbe-Uferpromenade

und die Sightseeingtour durch Dres-
den mit Blick auf die Frauenkirche und
weiteren kulturhistorischen Sehens-
wiirdigkeiten gibt es inklusive. Der
Marathon-Wettbewerb bietet einen 42
Kilometer langen Mix aus vorwiegend
Natur und etwas City.

Beim Blick auf das Programm mit den
unterschiedlichen  Startorten wird
Kklar, dass die Veranstalter ein organi-
satorisches Meisterwerk zu vollbrin-
gen haben. Der Marathonstart erfolgt
in Konigstein, der Halbmarathon in
Pirna, der 10 km-Lauf im Schillergar-

der Waldschlé3chenbriicke. In Abstim-
mung mit der Deutschen Bahn wurde
der Zeitplan leicht korrigiert, um allen
Laufern eine ungehinderte Querung
der Bahngleise zu gewahrleisten. Auch
die Wertungsmodalitdten wurden nach
vielen Diskussionen gedndert, sodass
nunmehr die Nettozeiten fiir die Finis-
her aller Laufe gelten, alleine die Pldtze
1-10 werden brutto erfasst. Eines jedoch
ist trotz einer dichten Startfolge allen
gemeinsam: Das Ziel aller Wettbewerbe
ist im Heinz-Steyer-Stadion — und das
bei einer unbedingt entspannt-stim-

ten am ,,Blauen Wunder® und der 2017  mungsvollen Atmosphare. |
erstmals ausgetragene 5 km-Lauf an

"----------------------------------------\l
i www.oberelbe-marathon.de i

‘---------------------------------------_I

Cim21

VVO OBERELBE-MARATHON
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SCHWEIZ NACH DRESDEN.

ie Ihren Marathonlaufer auf einem extra fiir den OEM
arterten historischen Raddampfer. Mehr Informationen:

WWW.OBERELBE-MARATHON.DE

DER LANDSCHAFTSMARATHON -
ENTLANG DES ELBERADWEGES VON DER SACHSISCHEN

DER BEL
IEBTEGT, &
El
DEUTSCH, AN’;’J ;—AUFE

6-203¢

Layrz,
CoND oy

Bild: www.flightseeing.de




05.05.2018 WHEW100 Ultramarathon

Zwei Regionen, sieben Stadte,

eine Strecke

nd die Strecke ist 100 km lang
l | und ist einer der angesagten Ult-

raldufe in Deutschland. 2017 wa-
ren es 600 Laufer, die sich auf den unter-
schiedlichen Distanzen beim WHEW100
sportlich betdtigten. WHEW steht dabei
fiir die Stadte mit dem Ausgangs- und
Endpunkt Wuppertal und den Verbin-
dungen Sprockhdével, Hattingen, Essen,
Heiligenhaus, Velbert und Wiilfrath.
Auch wenn das Bergische Land sich na-
mentlich nicht von den mehr oder weni-
ger hohen Bergen, sondern vom Grafen
vom Berg ableitet, ist die Streckenfiih-
rung keineswegs flach, sondern in der
Summe kommen auf die Gesamtldange
471 Hohenmeter zusammen. Von daher
gewinnen die hier erzielten Leistungen
zusdtzlich an Wert.

Auf alten Bahntrassen fiihrt der WHEW100
durch das Bergische Land und das Ruhrgebiet

mit Start-und Zielort Wuppertal.

Die Organisatoren um Guido Gallen-
kamp verstehen ihr Handwerk und
durften nach der 2017er Ausgabe des Ein-
hunderter viel Lob einsammeln, nicht
zuletzt, weil man die Strecke einfach
umgekehrt hat und zunachst iiber die
Hiigel im Westen zum Ruhrradweg und
letztlich iiber die Nordbahntrasse zu-
riick nach Wuppertal lief. Als Wiege der
Industriekultur verlaufen zwischen allen
Ortschaften kleine Bahntrassen, die heu-
te zum Grof3teil renaturiert sind und sich

fen, Wandern oder Radfahren eignen.

Bei herrlichem Sonnenschein, die Au-
toren der WHEW100-Website sprechen
von einem guten Tag zum Laufen, waren
Falko Gallenkamp mit 7:31:35 und Simo-
ne Durry mit 9:22:40 Stunden die Tages-
schnellsten. Wem die 100 km zu lang
sind, der kann die herrliche Laufland-
schaft auch zu zweit (Duo) oder zu viert
(Staffel) oder gar als Run&Bike-Duo mit
Laufschuhen und Rad absolvieren, ein
zusdtzliches Angebot gibt es {iber 5 und

nach dem Umbau vorziiglich zum Lau- 10 km. |
I'----------------------------------------\l
i www.whew100.de i
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2 Regionen

7 Stadte
1 Strecke

Ausflihrliche
Infos unter
whew100.de

Hattingen

Heiligenhaus

Velbert
Sprockhovel

Wiilfrath
Wuppertal
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18. Heilbronner
Trollinger-Marathon
and Halbmarathon
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06.05.2018 Heilbronner Trollinger-Marathon

Eine Weinregion ...
tausende Laufer...
und nur Gewinner!

Das Heilbronner Land ist die grof3te Rotweinregion Deutschlands,
die bekannteste Rotweinsorte ist der Trollinger — und nicht zuletzt deshalb
auch der Namensgeber dieser liebevoll organisierten Laufveranstaltung.

ei der 17. Auflage waren 7.700 Lau-
Bfer und Walker iiber die verschie-

denen Distanzen in den Meldelis-
ten verzeichnet, nur um geradewegs 31
Einschreibungen vom absoluten Rekord
weg. Die Ergebnisse lieflen sich trotz
regnerischem Wetter durchaus sehen,
schlief3lich blieben mit Veronica Clio
Hahnle-Pohl und Bettina Englisch gleich
zwei heimische Lauferinnen mit 2:49er
Endzeiten klar unter dem Streckenre-
kord von 2:51:29 Stunden. Und das Beste:
Von den Gestarteten kamen 98,5 Prozent
ins Ziel - eine sensationell anmutende
Quote. Das lasst sicherlich vielfaltige In-
terpretationen zu. Fakt jedenfalls ist das
lauferfreundliche Wetter, das viele 2017
zu personlichen Bestzeiten nutzen konn-
ten. Das gilt gleichermaflen fiir den Ma-
rathon als auch fiir den Halbmarathon.
»Der 17. Trollinger-Marathon bekommt
in der Mandverkritik durchweg Best-
noten®, so die Heilbronner Lokalpresse
am Tag nach der Veranstaltung. Auchin
den sozialen Netzwerken ldsst sich das
Fazit durchweg so zusammenfassen:
Super gelaufen, tolle Veranstaltung
und ein Kompliment an die Organisa-
tion! Wenn das nicht eine Steilvorlage
fiir kiinftige Bewerbungen ist — unter
der Federfiihrung der Heilbronn Mar-
keting GmbH und dem WLV Kreis Heil-
bronn jedenfalls hat sich ein Event der
Spitzenklasse entwickelt, das durchaus
auch weiteren Zuspruch verdient.
Die Laufstrecken fiihren als Rundkurs
durch die herrliche Landschaft und die
stimmungsvolle Atmosphare der Wein-
baudorfer ist ein besonderes Marken-
zeichen. Das Laufangebot beim ,,Trolli*
sieht neben dem Marathon, dem teil-
nehmerstarken Halbmarathon und der

Walkingstrecke (14,4 km) auch den Staf-
fel-Marathon vor, fiir den jungen Lauf-
nachwuchs gibt es zudem den Mini-Ma-
rathon und Kinder- / Jugendlauf. Im Vor-
feld der 2019 in Heilbronn stattfindenden
Bundesgartenschau ist bereits 2018 mit
einigen Modifikationen zu rechnen. So
werden die Regio-Meisterschaften offen
fiir alle in diesem Gebiet wohnenden
Sportler ausgeschrieben, iibrigens ein
Novum in der Geschichte der Leichtath-
letik. Fiir eine weitere Belebung diirfte
die Erweiterung des Staffelmarathons
auf Viererteams sorgen. Den Auftakt
zum Trollinger-Marathon wird kiinftig
ein am Samstag vorgeschalteter Famili-
entag bilden, bei dem alle Laufe fiir den
Nachwuchs durchgefiihrt werden.

Die Begeisterung der Zuschauer ent-
lang den leicht profilierten Strecken ist
sicherlich eines der Markenzeichen des

kombinierten Stadt- und Landschafts-
laufs, der familidre Charakter sicher-
lich ein weiteres bei der gréfiten Brei-
tensport-Veranstaltung der Region. Die
jahrliche Lauferbefragung zeigt fiir die
umsichtigen Organisatoren die Starken
und Schwiéchen auf, zumal die vergebe-
ne Schulnote 1,6 kaum noch Verbesse-
rungen zulassen diirfte.

Neben den Standards gibt es fiir die
Trolli-Starter bei der Startnummern-
ausgabe im groflen Festzelt im Franken-
stadion eine Flasche Trollinger-Mara-
thon-Wein und ein Funktionsshirt. Me-
doc liegt zwar Hunderte von Kilometer
entfernt, aber auch beim Trolli werden
die besten Kostiime auf den Strecken
zwischen der lduferischen Drehscheibe
Heilbronn und dem Umland mit Flein,
Talheim, Lauffen, Brackenheim, und
Nordheim pramiert. |

T

i www.trollinger-marathon.de ;
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06.05.2018 Gutenberg Marathon Mainz

Marathon der
[ebenstreude

Zum 19. Mal startet der Gutenberg Marathon in der Karnevalshochburg — Wechsel-
option vom Marathon zum Halbmarathon und umgekehrt — Schiiler-Ekidenstaffel
ist der grofite Lauf-Wettbewerb fiir den Nachwuchs in Rheinland-Pfalz

I R A 7T
NS B Str ,‘. MW s

eit dem 16. September ist das An-
S meldeportal zum 19. Gutenberg

Marathon Mainz am 6. Mai ged6ff-
net. Der ,,Marathon der Lebensfreude*
mit seiner besonderen Mainzer Atmo-
sphdre geht damit in die 19. Runde.
Viele tausende Laufer und Zuschauer,
zahlreiche Moderatoren und Musik-
gruppen, im Schnitt ist alle 700 Meter
ein Programmpunkt installiert, sorgen
dafiir, dass der Gutenberg Marathon zu
einem unvergesslichen Erlebnis wird.
Es gibt also geniigend Griinde, bei die-
sem unvergesslichen Erlebnis dabei
zu sein! Laufen und feiern Sie mit und
sichern Sie sich rechtzeitig Ihren Start-
platz!
Der Startschuss fiir den Marathon fallt
um 9:30 Uhr an der Rheingoldhalle.
Die Strecke hat zwei teilweise identi-
sche Runden und fiihrt vorbei an vie-
len Mainzer Sehenswiirdigkeiten mit
dem Dom, dem Kurfiirstlichen Schloss
oder dem Staatstheater. Natiirlich fiihrt
die Strecke durch die Innenstadt mit
der malerischen Altstadt, aber auch in
die Stadtteile Weisenau und Mombach
und iiber den Rhein nach Mainz-Kastel

gl o

und Mainz-Kostheim. Der stimmungs-
volle Zieleinlauf mit umfangreichem
Rahmenprogramm ist am Mainzer Rat-
haus. Auf der nach den Richtlinien des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes
vermessenen Strecke kénnen die Teil-
nehmer entweder Halbmarathon oder
die Volldistanz iiber 42,195 Kilometer
laufen. Immer beliebter wird der Sau-
cony 4er-Staffelmarathon, er bietet die
Méoglichkeit fiir Laufer, die sich noch
nicht auf die langeren Distanzen wagen
oder in einem Team laufen wollen, an
diesem Laufgroflereignis teilzuneh-
men. Die Marathondistanz ist dabei in
unterschiedliche Laufdistanzen (13-10-
8-11 km) gegliedert. Die Staffel bietet
eine ideale Plattform, fiir Freunde, Fa-
milien, Vereine oder Firmenteams. Teil-
nahmeberechtigt sind die Jahrgdnge
2004 und alter.

Neben dem iiblichen Starterpaket (Start-
nummer, Sicherheitsnadel, Schwamm)
gibt es fiir jeden Teilnehmer ein attrak-

tives Laufergeschenk, Top-Verpflegung
wahrend und nach dem Lauf, Kleider-
beutel mit Beilagen und Gutscheinen
der Sponsoren, freie Nutzung der Ver-
kehrsmittel der Mainzer Verkehrsge-
sellschaft, kostenfreies Parken, kos-
tenfreie Massagen und Duschen und
vieles mehr. Es lohnt sich also auch
von dieser Seite her in Mainz zu laufen!
Bereits ab Freitag ist die beliebte Ma-
rathonmesse mit Angeboten rund um
den Sport, Erndhrung und Gesund-
heit gedffnet. Samstags steigt die
Pasta-Party mit Kéchen des Mainzer
Hilton-Hotels und der Aktionstag mit
den Partnern des Gutenberg Marathons
und der Aktion ,,LebensLauf“ auf dem
Gutenbergplatz.
Der Schiiler-Ekidenlauf mit rund 3.000
Teilnehmern ist der grofite Schiilerlauf
des Bundeslandes Rheinland-Pfalz
und bereichert die Veranstaltung ein-
drucksvoll. Ergdnzende Wertungen,
wie die ,,Mainzer Marathon-Stadtmeis-
terschaft" und die Deutsche Bahn-Meis-
terschaften, sind wiederum Bestandteil
der Marathonveranstaltung. Geplant ist
zudem die Integrierung der Deutschen
Hochschulmeisterschaften iiber die
Marathondistanz.
Ein besonderer Service fiir Laufer ist die
Umstiegsoption wahrend des Laufes: Ein
Laufer, der fiir die gesamte Marathondi-
stanz angemeldet ist, kann seinen Lauf
bereits nach der ersten Runde mit dem
Einlauf in das Halbmarathon-Ziel be-
enden und wird in diesem Wettbewerb
gewertet. Aber auch eine umgekehrte
Wechseloption ist moglich. |

T

i www.marathon.mainz.de i
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Thema Neue GRR-Mitglieder

Von Spendenlaut
uber ein 6-Tage-Event
bis hin zum grof3en
Silvesterlauf

German Road Races begriif3t neue Mitglieder und wird
somit um einige interessante Laufveranstaltungen reicher

ie GRR-Landkarte wird um eini-
D ge interessante Laufveranstal-

tungen reicher. Im Laufe des
Jahres sind mit der Nacht im Griinauer
Forst, dem Gifthorner Lauftag, den Rie-
senbecker Sixdays, den Laufen im Lauf-
park Stechlin, Run und Fun Tuttlingen
und dem Silvesterlauf Werl-Soest neue
Mitglieder aufgenommen worden, die
das Spektrum an Ldufen unter dem
Dach der Interessengemeinschaft Ger-
man Road Races (GRR) eV. deutlich
erweitern. ,Die unterschiedlichen

Veranstaltungs-Charaktere der neuen
GRR-Mitglieder unter-
dass

streichen,
German
Road

40 roadraces

Races fiir alle Veranstalter von Interes-
se ist. Weder die Grof3e einer Veranstal-
tung noch der Charakter des Laufes ist
ein Ausschlusskriterium, maf3geblich
ist alleine, dass wir als Interessenge-
meinschaft die Belange der Vereine
und Ausrichter von Laufen vertreten®,
so der GRR-Vorsitzende Horst Milde.
»Bedeutsam fiir eine Aufnahme sind
sicherlich die Qualitatskriterien und
-standards, die die GRR-Veranstal-
tungen letztlich ausmachen. Warum
sollten kiinftig nicht auch laufaffine
Vereine und Veranstalter von Cross-,
Trail- und Berglaufen

GRR-Mitglied werden konnen. Dieses
Thema wird uns sicherlich auch bei
der Jahresmitgliederversammlung in
Wiirzburg beschéftigen!

Die ,,Nacht im Griinauer Forst* in Ka-
rolinenhof im Siiden von Berlin ist ein
Waldlauf, der im Mai 2011 als Spen-
denlauf fiir die Opfer der Tsunami-Ka-
tastrophe in Japan ins Leben gerufen
wurde und bei dem an Stelle von Start-
gebiihren Spenden fiir einen wohlta-
tigen Zweck gesammelt werden. Nach
der Premiere wurde ab dem zweiten
Jahr unter dem Motto ,,Run
For Kenya“ um Spen-
den fiir die ,,Kenyan
Kids Foundation®
des kenianischen
Weltklasse-Mara-
thonldufers und
Boston-Mara-
thon-Sieger 2012
Wesley Korir ge-
beten, der auch
als Schirmherr des
Laufs fungiert. Das
Angebot an Wettbe-
werben reicht von
einem 500 m-Lauf
fir Kinder, tiber die
,,Grilnauer Meile“ fiir
Grundschiiler bis zu
den Hauptlaufen iiber
5 km und 10 km. Die



Laufe werden auf gut befestigten Wald-
wegen ausgetragen, die in jenem Gebiet
des Griinauer Forstes liegen, wo im Ju-
li 1984 Kathrin Dérre sowie Jorg Peter
deutsche Marathon-Rekorde aufgestellt
hatten. Die Teilnehmerzahlen des vom
Kinder- und Kulturverein Kind & Kegel
Eichwalde e.V. ausgerichteten Events
sind iiber die Jahre kontinuierlich auf
iiber 600 Teilnehmer angestiegen.

Unter dem Gifhorner Lauftag versteht
sich ein bunter Strauf} an Lauf-Wettbe-
werben, die von den Vereinen VfR Wil-
sche-Neubokel und MTV Gifhorn und
dem Kreissportbund Gifhorn veran-
staltet werden. Die Palette reicht vom
Inklusionslauf, Team- und Firmenlauf
und Walking-Angebot iiber Bike & Run,
die Bike&Run, Bambini- und Schiiler-
laufen bis hin zum Siidheide-Marathon
und -Halbmarathon. Dreh- und Angel-
punkt dieses Laufpakets ist der Sport-
park Flutmulde.

4. Gifhorner Lauftag
W
Sonntag, 23. April 2017

Sportpark Flulmulde

Die Riesenbecker Sixdays sind langst
zur Kultveranstaltung im Tecklenbur-
ger Land geworden. Verteilt auf sechs
Tage werden insgesamt 140 Kilometer
gelaufen. Seit 1989 wird diese Etappen-
lauf-Veranstaltung durchgefiihrt, die
2018 als Start- und Zielorte Riesenbeck,
Ibbenbiiren, Tecklenburg und Mettin-
gen hat. Gelaufen wird auf verkehr-
sarmen Strecken rund um Ibbenbiiren
und Riesenbeck und hat sich im Laufe
der Jahre als echtes Lauferlebnis in
herrlicher Natur etabliert. Inzwischen
nehmen bei dieser iiberaus familidren
Veranstaltung 600 Laufer teil.

Im Laufpark Stechlin, gelegen zwischen
Berlin und der Mecklenburgischen
Seenplatte, finden unter der Leitung
des gleichnamigen Vereins gleich sechs
Laufveranstaltungen statt, die in der

Thema Neue GRR-Mitglieder

>

LAUFPARK
STECHLIN

Summe auf 1200 Teilnehmern kom-
men. Die einzelnen Veranstaltungen
Stechlinseelauf, Fiirstenberger Wasser-
lauf, Zehdenicker Havellauf, Dollgower
Seenlauf, Wutzseelauf und Roofen-
seelauf bieten dabei Laufstrecken bis
20,6 km an. Der Laufpark, der 2005 der
Offentlichkeit vorgestellt wurde, hat
inzwischen 70 markierte Laufstrecken
mit 500 Kilometern Lange.

Run&Fun ist das Laufevent in und um
Tuttlingen. An zwei Tagen locken ver-
schiedene Strecken die Ambitionierten
sowie die Hobbyldufer aller Altersklas-
sen in die Stadt. Das Event gehort zu
den Highlights des Tuttlinger Sommers.
Mit fast 4000 Teilnehmern ist die Veran-
staltung, organisiert durch die Vereine
TG Tuttlingen, Tuttlinger Sportfreun-
de, Schneeschuhverein und Stadtver-
band fiir Sport, bestens frequentiert.
Die Mitmachpalette reicht dabei vom 5
km- und 10 km-Lauf iiber Staffel-, Fir-
men- und Nachwuchsldufe bis hin zum
Donautal-Marathon, der am Sonntag-
morgen gestartet wird.

Deutschlands grofter Silvesterlauf,
der Sparkassen-Silvesterlauf von Werl
nach Soest, geht am 31. Dezember 2017
in die 36. Runde. Es gibt nur noch eine
Handvoll Sportler die seit der Premiere
im Jahr 1982 immer an den Start gegan-
gene waren, aber es gibt mehrere 1.000
Laufer, die von der Atmosphdre und
dem Lauf zum Jahresende mit dem Ziel
auf dem Marktplatz in Soest begeistert
sind.

Allen gemeinsam ist freilich der Ge-
danke, durch die aktive Teilnahme fiir
einen guten Zweck zu laufen. Mehr als
1.300.000 Euro sind bereits fiir mild-
tatige und karikative Zwecke erlaufen
und gespendet worden. Der Start der
stets 4000 Teilnehmer erfolgt in Werl
und fiihrt iber die Dorfer Westonnen,
Ostonnen und Ampen {iber die Bundes-
strafde 1 nach Soest, die Laufer werden
dabei auf der 15 km langen Strecke von
einer Welle der Begeisterung von Tau-
senden von Zuschauern getragen. W

run & fun

in Tuttlingen

Wir sind Laufsport
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Salzburg Marathon

Lauffestsplele in der Mozartstadt

6. Mai 2018|

run salzburg- marathon at

Tu, was du schon immer machen wolltest!
Entdecke einen der schonsten Marathons.

Im Weltkulturerbe Salzburger Altstadt.

Marathon | Halbmarathon | 10k-City Run | After Work Run | Junior-Marathon | City Walk



und 7.500 Lauferinnen und Laufer
Raus aller Welt treffen sich bei der

Jubildumsausgabe der Lauffest-
spiele in der Mozartstadt und verwan-
deln Salzburg in einen stimmungsvollen
und internationalen Laufertreff. Eine fla-
che und attraktive Strecke, die direkt an
den schonsten Pldatzen und bekanntes-
ten Sehenswiirdigkeiten der Mozartstadt
vorbei fiihrt, bietet Marathon- und Halb-
marathonldufern die optimale Biihne fiir
einen erlebnisreichen und ambitionier-
ten Lauf Richtung personlicher Bestleis-
tung.
Hohepunkte des sportlichen Pro-
gramms sind der Salzburg Marathon
mit den wiederum zur Austragung kom-
menden Staatsmeisterschaften und
Osterreichischen Meisterschaften der
Masters, der Sparkasse Halbmarathon
und der beliebte Hervis-10K Salzburg
CityRun am Sonntag.
Das vielseitiges Bewerbsangebot riickt
die Freude an der Bewegung und den
Laufgenuss in der einzigartigen Atmo-
sphére einer Marathon-Veranstaltung
am gesamten Wochenende in den Vor-
dergrund. Ein attraktives Angebot fiir
sportliche Familien gibt es bereits am
Freitagabend und am Samstag mit dem
Junior-Marathon und vier weiteren
Bewerben {iber kurze Distanzen. Der
Salzburger Nachrichten AfterWorkRun,
der CUP&CINO Friihstiickslauf, der Bio
Austria Salzburg CityWalk und der Inte-
grationslauf sind ideale Moglichkeiten,
sich aktiv auf den Lauf-Héhepunkt am
Sonntag vorzubereiten und bereits vor-
ab ,,Marathon-Luft“ zu schnuppern.
Das Eventgeldnde am Mirabellplatz
und im Kurgarten gibt den Lauffest-
spielen in der Mozartstadt einen be-

06.05.2018 Salzburg Marathon

Lauftestspiele
in der Mozartstadt

Anfang Mai begriif3t Salzburg heimische und internationale Laufbegeisterte —
Das vielseitige Wettbewerbsprogramm und spannende Rahmenprogramm tiiber
drei Tage spricht jeden Laufertyp an!

i “q-_!F
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sonderen atmospharischen Touch. Wie
im Vorjahr befindet sich das Start- und
Zielgeldnde direkt vor dem prachtvol-
len Schloss Mirabell. Die unmittelbare
Néahe zu Salzburg Congress, wo bereits
zum vierten Mal die SportMall@Salz-
burg Marathon stattfindet, macht den
Salzburg Marathon zur kompakten
Veranstaltung. Kurze Wege sind fiir die
Lauferinnen und Laufer durch die N&-
he zum Salzburger Hauptbahnhof auch
bei der An- und Abreise garantiert.

Die Lauffestspiele bestechen auch bei
ihrer 15. Auflage durch die einzigartige
Verbindung zwischen Sport und Kultur,
eine stimmungsvolle Atmosphdre, eine
wunderschone Strecke und die bezau-
bernde Kulisse in und rund um die Mo-
zartstadt sowie ihr familidres Flair. Zu
den Starken der Veranstaltung gehdren

eine innovative Charity und ein enga-
giertes Konzept zur sportlichen Nach-
haltigkeit mit gelungenen Mafinahmen
zum Umweltschutz. In den vergange-
nen Jahren wurden Miillproduktion
und Transportfahrten durch gezielte
Strategien erheblich reduziert, der Ein-
satz von Plastik minimiert, der Einsatz
von Aluminium génzlich ausgeschlos-
sen. Anstelle der {iblichen Pasta-Party
profitieren die Teilnehmer von Salzbur-
ger Bio-Kostlichkeiten im Salzburger
Bio-Dorf.

Bereits achtmal in Folge wurden die
Lauffestspiele in der Mozartstadt offi-
ziell bio-zertifiziert. Dieses Alleinstel-
lungsmerkmal betont eine Stdrke der
Region und demonstriert die regionale
Verankerung des Events. |

™

www.salzburg-marathon.at E
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06.05.2018 Volkswagen Prague Marathon

Laufenin
historischen Stadten

er Volkswagen Prague Marathon
D ist ein Weltevent und die bekann-

teste Veranstaltung der RunCzech
Running League. Jedoch wurde der Spor-
tisimo Prague Half Marathon im Jahre
2017 liber Nacht das am meisten disku-
tierte Rennen der Welt. Dies dank der
einmaligen vier Weltrekorde (Halbmara-
thon, 20km, 15km und 10km), die eine
junge, talentierte Kenianerin hinlegte.
Ihr Name ist Joyciline Jepskogei und sie
ist Mitglied des RunCzech Racing Teams.
Sie schrieb Renngeschichte als erste
Frau, die schneller als 65 Minuten lief!
Alle sieben Laufe der RunCzech Run-
ning League finden in wunderschénen
historischen Stadten statt. Alle weisen
eine hochwertige Organisationsquali-
tat auf, von der insbesondere die Teil-
nehmer profitieren. Die Rennen finden
in fiinf tollen Stddten in Tschechien
statt, in der Bade- und Filmstadt Kar-
lovy Vary (Karlsbad), in der weltbe-
kannten Brauereistadt seit dem 13. Jahr-
hundert Ceske Budejovice (Budweis), in
der historischen Hauptstadt von Mah-
nen Olomouc mit vielen UNESCO Welt-
kulturerbe-Stétten, in Ust nad Labem
(Aussig an der Elbe) mit seinen vielen
in den Bergen gelegenen Naturschutz-

Sieben attraktive Laufe
umfasst die RunCzech
Running League. Auch
wenn der Volkswagen
Prague Marathon die
bekannteste Veranstaltung
der Serie ist, in punkto
Aufmerksamkeit konnte
der Sportisimo Prague
Half Marathon 2017 dank
vier (!) Weltrekorden
allerdings gleichziehen.

RunCzech Running League 2018

07.04. Sportisimo Prague Half Marathon
06.05. Volkswagen Prague Marathon
19.05. Mattoni Karlovy Vary Half Marathon
02.06. Mattoni Ceske Budejovice Half Marathon
23.06. Mattoni Olomouc Half Marathon
08.09. Birell Prague Grand Prix
15.09. Mattoni Usti nad Labem Half Marathon

gebieten — und natiirlich im magischen
Prag, der Stadt der Inspirationen! Hier
finden gleich drei hochkardtige Rennen
mit dem Volkswagen Prague Marathon,

dem Sportisimo Prague Half Marathon
und dem Birell Prague Grand Prix mit
einem 5 km-Lauf fiir Frauen und einem
10 km-Volkslauf statt. |

T

www.runczech.com

\---------------------------------------_’

roadraces 45



06.05.2018 BIG 25 Berlin

Sightseeing durch die Hauptstadt -
BIG 25 Berlin und The Great 10k Berlin
sind mehr als nur Laufereignisse

25 Kilometer quer durch die Hauptstadt: Die BIG 25 Berlin ist eines der herausragenden
Lauf-Erlebnisse fiir Weltklasseathleten wie auch fiir ambitionierte Freizeitsportler
aus Deutschland und der ganzen Welt. Am 6. Mai 2018 wird der Startschuss fiir die

38. Auflage des traditionsreichen Klassikers direkt vor der eindrucksvollen Kulisse des

Berliner Olympiastadions erfolgen.

Lauf-
1 1 4 5 O sport-

° Begeis-
terte waren im vergangenen Jahr bei
hochsommerlichen Temperaturen am
Start, mit {iber 5.200 die meisten dabei
iiber die lange Distanz von 25 Kilome-
tern. Die Strecke zum Brandenburger
Tor und zuriick zum Olympiastadion
gleicht einer Sightseeingtour durch die
deutsche Hauptstadt: Vom Start auf
dem Olympischen Platz geht es durch
Charlottenburg, {iber den Theodor-
Heuss-Platz, vorbei an der Oper und
iiber den Ernst-Reuter Platz in Richtung
Tier-garten mit der Siegessdule. Das
Brandenburger Tor, Unter den Linden,
Friedrichstraf3e, Gendarmenmarkt,
Potsdamer Platz, Wittenbergplatz mit
dem KaDeWe, Kurfiirstendamm, Kai-
ser-Wilhelm-Gedachtnis-Kirche, sowie
schliefllich Messegeldande und Funk-
turm sind weitere Strecken-Highlights.
Das Ziel befindet sich (natiirlich) auf der
blauen Laufbahn des Olympiastadions.
Selbst erfahrene Halbmarathon-Laufer
schitzen die sportliche Herausforde-
rung der langen Strecke, auf der {ibri-
gens die beiden aktuellen 25-km-Welt-
rekorde von Dennis Kimetto und Mary
Keitany aufgestellt wurden. Auf dem
Papier klingen die zusdtzlichen 4 Kilo-
meter am Funkturm entlang ndmlich
ganz easy. Nur: Wer sich nach 20 Kilo-
metern der lang gezogenen Steigung an
der Masurenallee stellt, wird merken,
dass sich Intervall- und Treppen-Trai-
ning im Friihling an dieser Stelle wirk-
lich gelohnt haben.

Neben der klassischen 25-km-Distanz
bietet das Team von ,,Berlin lauft!“ aber

46 roadraces

auch kiirzere Strecken iiber die Halb-
marathon-Distanz und eine 10-Kilo-
meter-Strecke an, sowie fiir Teams eine
5 X 5-Kilometer-Staffel und ein Jugend-
lauf iiber 2,5 km.

Ein Berlin-Sightseeing der ganz beson-
deren Art ist auflerdem The Great 10k
Berlin mit einer Passage durch den Zoo-
logischen Garten. Der Startschuss fiir
diese tierisch gute Laufveranstaltung
iiber 10 Kilometer fallt stets Anfang Ok-
tober vor dem Schloss Charlottenburg.
Kurz nach dem Grofien Stern biegt die
Laufer-Karawane dann in den weltweit

ten Zehner Deutschlands ist eine Lauf-
strecke entlang der Tiergehege abge-
sperrt und bietet somit selbst erfahre-
nenLduferinnenund Laufern ganzneue
Natur-Perspektiven. Anschlieflend
geht es fiir die rund 8.000 Lauferinnen
und Laufer {iber den Ku‘damm zuriick
zum Schloss Charlottenburg, vorbei an
unzdhligen Zuschauern am Straflen-
rand, die jedes Mal fiir tolle Stimmung
sorgen. Ubrigens bietet ,,Berlin lduft!*
auch hier ein Team-Event {iber 2x5 Kilo-
meter an. Die kurze Zweier-Variante ist
besonders gut geeignet fiir Lauf-Anfan-

beriihmten Zoo ab — hautnah zu Panda,  ger und Familien-Teams. [ |
Gorilla und Co! Extra fiir den schnells-

T T e a M TN
i www.berlin-laeuft.de i
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12.05.2018 SRH Dammer Marathon Metropolregion Rhein-Neckar

Atemberaubende Atmosphare
in der Abenddammerung

Am 12. Mai 2018 findet der SRH Dammer Marathon bereits zum 15. Mal statt und wartet
mit Partystimmung, zahlreichen Zuschauer und einer schnellen Halbmarathon-Strecke.

ahlreiche Zuschauer, Stimmungs-
Znester mit Volksfestcharakter und

eine atemberaubende Atmosphére
in der einbrechenden Abendddamme-
rung: Dasist der SRH Dammer Marathon,
das grofite Breitensportevent der Metro-
polregion Rhein-Neckar. Der Dammer
Marathon, der 2018 am 12. Mai startet,
ist eine einzigartige Laufveranstaltung:
Die Marathon-Strecke fiihrt durch Mann-
heim und Ludwigshafen — und ist damit
nicht nur stadte-, sondern auch bundes-
landiibergreifend. Der Startschuss an
einem Samstagabend erlaubt es bis zu
100.000 Zuschauern das Rennen vom

Streckenrand oder im wunderschonen
Start-Ziel-Bereich rund um den Was-
serturm, das Wahrzeichen Mannheims,
zu verfolgen.

Neben dem Rennen iiber die volle
42,195 km-Distanz starten ein Halbma-
rathon und 10 km-Lauf, die mit weni-
gen Hohenmetern und langen Geraden
Bestzeiten moglich machen. Zudem
finden diverse Team- und Kinderldu-
fe statt. Seit 2016 neu im Programm ist

die Wertung Bike&Run: Zwei Laufer
absolvieren gemeinsam die Halbmara-
thon-Strecke und kénnen sich dabei ab-
wechselnd auf einem Fahrrad ausruhen.
Neben den Stimmungshochburgen in
Seckenheim und Rheingdnheim wartet
auf die Marathon-Laufer seit 2016 ein
ganz besonderes Highlight: Bei Kilome-
ter 40 fiihrt der Ein-Runden-Kurs iiber ei-
nen roten Teppich durch den Gartensaal
des Mannheimer Barockschlosses! W

!www daemmermarathon-mannheim.de i

s B o 1 —  Im
WWW. daemmermarathon mannheim. de

i1

#wirlaufen

Der SRH Dammer Marathon

Metropolregion Rhein-Neckar | Mannheim & Ludwigshafen

Ein Sport Event von 34 3und (@RH

MARATHON | HALBMARATHON | 10er | TEAM-MARATHON | DUO-MARATHON | BIKE&RUN | KINDERLAUFE
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Stechlinseelauf in Stechlin
OT Neuglobsow
Sonntag, 13. Mai 2018 — 10 Uhr

Dollgower Seenlauf in Stechlin
OT Dollgow
Pfingstmontag, 21. Mai 2018 — 10 Uhr

Wutzseelauf in Lindow/Mark
Sonntag, 10. Juni 2018 — 10 Uhr

Wasserfestlauf in Fiirstenberg/Havel
Samstag, 14. Juli 2018 — 10 Uhr

Havellauf in Zehdenick/Havel
Samstag, 25. August 2018 — 10 Uhr

Roofenseelauf in Stechlin-OT Menz
Samstag, 15. September 2018 — 10 Uhr

Jeden Sonntag um 10:00 Uhr Lauftreff
in Dollgow am See,
Treffpunkt Seeligs Gasthaus

(Stand der Termine:
August 2017 — Anderungen vorbehalten)



13.05.2018 Stechlinseelauf

Natur pur

Unter dem Schlagwort ,,Landschaft aus Wasser + Wald“
stellt sich mit dem Laufpark Stechlin e. V. ein neues
GRR-Mitglied vor — Sechs Laufe, ein Ultralauf und ein
dichtmaschiges Netz an Trainingsmoglichkeiten.

ie sind neu in der Interessenge-
Smeinschaft der deutschen Lau-

fe, konnen aber mit der Historie
durchaus gldnzen. Denn die sechstei-
lige Laufserie plus Ultra im Laufpark
Stechlin hat mit dem Stechlinseelauf
in Neuglobsow einen traditionsreichen
Vorlaufer, bei dem selbst die Maratho-
nasse wie Waldemar Cierpinksi und
Katrin Dorre-Heinig schon schnell un-
terwegs waren. Heute sind es die Laufe
wie der Stechlinseelauf, der Fiirsten-
berger Wasserfestlauf, der Zehdenicker
Havellauf, der Dollgower Seenlauf, der
Wutzseelaufin Lindow und der Roofen-
seelauf in Menz - allesamt klein, aber
fein in die herrliche Naturlandschaft
eingebettet. Die Strecken fiihren von
Kurzdistanzen bis zur Halbmarathon-
marke, Ausnahme dabei der Laufpark
Stechlin-Ultra mit Teilstrecken bis zu 55
Kilometer.

Der 2005 gegriindete Laufpark hat ein
dichtes Wegenetz, inzwischen 500 km
bestens ausgeschilderte Laufstrecken
auf iiberwiegend verkehrsfreien Stre-
cken und gelenkschonendem Unter-
grund. Die ,Landschaft aus Wasser
und Wald“ ist von Laufern fiir Laufer
geschaffen worden, beim Start waren
es sechs Routen mit insgesamt 50 Kilo-
metern, inzwischen sind es 70 Strecken,
die bestens ausgeschildert den richti-
gen Weg zeigen. Die kiirzeste Runde
weist 4,2 km in Lindow auf, die langste
Runde misst 34,1 km in Fiirstenberg. Das
Konzept ist allerdings fein ausgekliigelt,
dass man stets auch kiirzere Varianten
wdhlen kann, die ebenfalls klar gekenn-
zeichnet sind. Das Grundkonzept weist
16 Waben auf mit zwischen 3 und 7 un-
terschiedlichen Streckenldngen. Die
Laufparkbeschilderung ist eindeutig
nach Farben mit Richtungspfeilen

und der jeweiligen Nummer markiert.
Zudem gibt es interaktive Karten, die
die Planung erleichtern.

Die wohldurchdachte Infrastruktur
ist ein hervorstechendes Merkmal der
Lauf-Landschaft im Ruppiner Seen-
land, gelegen zwischen der Metropo-
le Berlin und der Mecklenburgischen
Seenplatte. Parkpldtze, Gastronomie,
Unterkiinfte und sogar Duschen fiir die
kilometerfleif3igen Touristen sind reich-
lich vorhanden. Sogar ein Lauftreff mit
zwei Terminen in der Woche ist instal-
liert, sodass es eigentlich keinen Hinde-
rungsgrund fiir ein gesundes Sporteln
gibt.

Veranstalter der Laufe im Laufpark
Stechlin ist der gleichnamige Verein,
die Mitgliedsbeitrdge sind hochst bo-
denstandig mit 24 Euro fiir Erwachsene
und 12 Euro fiir Jugendliche — als Jahres-
beitrag versteht sich! |

T

| www.laufpark-stechlin.de |

\---------------------------------------_,
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Feiere mit uns am 08. April 2018 den Auftakt der Laufsaison und erlebe die einzigar-
tige Stimmung des FREIBURG MARATHON: An die 10.000 Laufer sind bei Marathon,
Halbmarathon, Marathonstaffel und Freiburger Viertele in der sidlichsten GroBstadt
Deutschlands unterwegs.

Ceniefe die phantastische Stimmung entlang der Strecke mit zahlreichen Bands und erle-
be ein tolles Programm fiir die ganze Familie bei der Messe Freiburg: Kinderleichtathletik,
Marathonmesse fit'n'run”, Maultaschen-Party und vieles mehr.

08. APRIL 2018

www.mein-freiburgmarathon.de | i

FINTM

FREIBURG

L d
[ 1]

BADISCHER
LEICHTATHLETIK-
VERBAND E.V.



Die schonsten
10 Meilen der Welt

orbei an allen wichtigen Sehens-
s } wiirdigkeiten —mit Barengra-
ben, Nydeggbriicke, Zytglogge,
Rathaus, Aare, Dahlholzliwald (Zoo),
Bundeshaus und Miinster ist der Grand-
Prix von Bern eine regelrechte Sightse-
eingtour — die 2017 von 33.618 Teilneh-
mern, einer neuen Rekordmarke in der
36 Jahre alten Historie, gelaufen wurde.
Als ,,die schénsten 10 Meilen der Welt*
ist der Grand-Prix von Bern langst eine
Institution. Auch wenn iiber neunzig
Prozent der Starter aus dem Kanton Bern
und den angrenzenden Kantonen kom-
men, hat der wohl grofite Volkslauf der
Deutschschweiz auch einen stattlichen
Ausldnderanteil, denn immerhin sind
stets bis zu 60 Nationen vertreten. Nach-
bar Deutschland stellt dabei mit 2 Pro-
zent das grofite Auslanderkontingent.
Lauf-Grofien wie der frithere Mara-

19.05.2018 Grand-Prixvon Bern

thon-Weltrekordler und Olympiasieger
Haile Gebrselassie oder der nahezu
namensgleiche Marathon-Weltmeister
Ghirmay Gebreslassie, der die 36. Aufla-
ge und damit zweimal in Folge gewinnen
konnte. Ob Toplaufer oder Freizeitjogger
aller Altersklassen und Leistungskate-
gorien, sie alle genief3en diese einmalige
Atmosphaére in der Bundeshauptstadt.

Mit {iber 16.000 Finishern ist natiirlich
der Wettbewerb iiber 10 Meilen, was ei-
ner Lange von 16,093 km entspricht, die
Hauptattraktion. Bis zu 30 Startblécke
sind erforderlich, um diese prachtige
Lauferschar auf die anspruchsvolle Stre-
cke zu fiihren. Fiinf Verpflegungsstellen
und die bei hoheren Temperaturen in-
stallierten Duschen sorgen neben den
vielen Brunnen am Streckenrand fiir die
entsprechende Versorgung der Laufer.
Fiir alle, denen die 10 Meilen noch zu

Der Grand Prix von Bern weist mit iber
33.000 Teilnehmern als grofdter Volkslauf
in der deutschsprachigen Schweiz einen
Frauenanteil von 42 (!) Prozent auf

lang sind, gibt es mit dem Altstadt-GP
einen Lauf iiber 4,7 km. Der Baren-GP
fiir Kinder rundet das Laufangebot bei
dieser gigantischen Breitensportveran-
staltung ab, die mit 42 % Frauenanteil ei-
ne iiberragende Quote aufweisen kann.
Belohnt werden die Finisher mit einer
Medaille, die nach einer Serie mit Muse-
en die Wahrzeichen der Stadt zeigen, da-
runter bislang auch das Bundeshaus, der
Zytgloggeturm und das Rathaus.

Speziell auf Firmen ausgerichtete Ange-
bote, gefiihrte Trainingseinheiten auf
der Strecke, medizinische Symposien
und das STBern-Running sind exzellente
Moglichkeiten zur Vorbereitung auf die-
sen auflergewohnlichen Grofianlass in
der Bundeshauptstadt. |

'—————————————————-

. www.gpbern.ch |

SAV

DATE

Hauptsponsoren

MIGROS
BERNEXPO™

DIE "
SCHONSTEN
10 MEILEN DER

£

S

37. GRAND PRIX VON BERN

19. MAI 2018

Grand-Prix von Bern 16,093 km

Altstadt Grand-Prix 4,700 km
Altstadt Walking 4,700 km
Baren Grand-Prix 1,600 km

Swiss
Partner .rlsu,l](ners
- icket

Gratis-Anreise mit OV
innerhalb der Schweiz

nunn

¥ s www.gpbern.ch
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QKBB BERLINER

FIRMEN
LAUF

30. MAI 2018

Strecke: 5,5 km - StraBBe des 17. Juni
19.00 Uhr: Skater \
19.10 Uhr: Rollstuhl- & Einradfahrer, Handbiker
19.20 Uhr: Laufer - 19.40 Uhr: Walker
After Run Party

www.berliner-firmenlauf.de

UNSERE WEITEREN SPORTLICHEN EVENTS 2017

07.+21.10./ 42, Sdgerserie Berlin und Brandenburgs einzige Crosslauf-Serie
04. November
19. November  Lauf in die Tropen Erst qudlen und laufen, dann entspannen und saunen.
Der Lauf Gber 4, 8, 12 oder 21 km (inkl. Staffel) mit dem tropischsten
Ziel Europas
03. Dezember  63. Herbstwaldlauf/ 11 km Laufen, SpaB haben, Christstollen und Tee, das ist unser
Gunni-Sachs-Gedenklauf traditioneller Jahresabschluss am 1. Advent.
AB 2018

Ansporteln, Frohnaulauf, Internationaler Hallen-7-Kampf, Hallen-Kids-Cup, Nord-Meet-Master,
3h-10-Kampf, Sagerserie, Herbstwaldlauf, Lauf in die Tropen, u.v.m. genauere Infos unter: www.scif.de

Alle Termine vorbehaltlich behérdlicher Zustimmungen! WWW.SCTF.DE

OFFIZIELLE PARTNER

OQartiva =T, Glxee ERDINGER® ~ funpool




dufe gibt es in Berlin viele, aber
Lkein anderer Lauf fiihrt in einer

derart engen Folge an Sehenswiir-
digkeiten der deutschen Hauptstadt
vorbei wie der IKK BB Berliner Fir-
menlauf. Auf 5,5 km, die man laufend,
skatend, (nordisch) walkend, mit dem
Einrad oder fiir Behinderte mit dem
Handbike oder dem Rollstuhl bewal-
tigen kann, sieht man vom Start am
Brandenburger Tor mit dem Holocaust
Mahnmal, Potsdamer Platz, Sony Cen-
ter, Bendlerblock, Briickenmuseum,
zahlreiche Botschaften, Siegessdule,
Bundesprasidialamt, Kanzleramt,
Reichstag, sowjetisches Ehrenmal so
viele Sehenswiirdigkeiten. Und das
alles direkt am Tiergarten, der griinen
Lunge der Stadt.
Die Sightseeingtour ist eines, die Inten-
sion fiir diesen Lauf ist jedoch eine an-
dere: Mit Arbeitskollegen, Vereinska-
meraden, Freunden oder mit Familien-
angehdrigen sich einmal aufierhalb des
gewohnten Umfelds gemeinsam sport-
lich zu betdtigen und Spafd zu haben.
Dabei steht nicht der sportliche Erfolg
im Vordergrund, sondern der Spafd am
Laufen und einen eigenen Beitrag zur
Gesunderhaltung zu leisten. Die Veran-
stalter mochten dabei einen Anstof3 zu
einer gesunden und bewussten Lebens-
weise geben, dem bei der 18. Auflage
die Rekordzahl von 17.500 Teilnehmern
aus 1.100 Firmen folgten. Nicht nur hin-
sichtlich der Beteiligung wurden beim
Firmenlauf neue Maf3stdbe gesetzt,
sondern auch beim Umwelt- und Klima-
schutz. Laufen und Gutes tun ist beim
BFL natiirlich auch méglich, durch

30.05.2018 IKK BB Berliner Firmenlauf

Berlins schnellste
Sightseeing Tour

Fiinfeinhalb Kilometer mit Arbeitskollegen, Vereinskameraden,
Freunden oder mit der Familie rund ums Brandenburger Tor laufen —
GRR-Mitglied Berliner Firmenlauf lockt inzwischen iiber 17.000 Teilnehmer
aus 1.100 Firmen und Unternehmen an

Spenden konnte die Arche Berlin-Rei-
nickendorf unterstiitzt werden, die sich
um sozial benachteiligte Familien und
insbesondere um Kinder kiimmert.

Gewertet werden Dreierteams durch
Zeitaddition. Fiir Ambitionierte gibt
es aber auch eine Einzelwertung, zu-
dem auch getrennt nach Altersklas-
sen. Dort sind natiirlich alle gelistet,
damit sich auch diejenige wieder fin-
den, die ohne Team unterwegs auf Si-
ghtseeingtour im Herzen Berlins wa-
ren. Tagesschnellste waren bei der 18.
Auflage Reinier van Wel von Springer

te Mannschaft stellte ZahnKult am
Weifien See vor der TU Berlin und Pure
Health Company. Pfeilschnell unter-
wegs (auf Rollen) war die mehrfache

Eisschnelllauf-Olympiasiegerin ~ und
Weltmeisterin Claudia Pechstein fiir
D & G-Halteverbote mit 8:38 Minuten.
Die Belohnung folgt eigentlich schon
aufdem Fuf3: Eine dufte Party mit Bands
und DJs sorgen fiir die Regeneration
nach dem Lauf. Und was gibt es Sché-
neres als in einer lauen Sommernacht
mit Blick auf das erleuchtete Branden-
burger Tor bis Mitternacht zu feiern?

Natur (16:49) und Nadia Dagher vom  Vorallem, wenn es nichtregnet... W
Auswirtigen Amt (19:50), Die schnells-

o
i www.berliner-firmenlauf.de :
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5,5 km REWE Fit & Fun-Lauf
10 km-Lauf

ERIMA Halbmarathon
KLINGENTHAL SPORT Marathon
AOK Staffelmarathon
VOLKSBANK Bambini-Ldufe

JETZT ANMELDEN!

klingenthal.

WWW.SALZKOTTEN-MARATHON.DE SPORT



03.06.2018Klingenthal Sport Salzkotten Marathon

Eine Brise Salz fuir alle

Schritt fiir Schritt hat sich der Salzkotten-Marathon iiber die
2.000-Teilnehmer-Marke entwickelt — und ist eines geblieben:
Ein grof3es sportliches Fest fiir die ganze Familie

ren des Klingenthal Sport Salzkot-

ten-Marathon in der Landesvertre-
tung Baden-Wiirttemberg in Berlin eine
besondere Auszeichnung {iberreicht,
die das soziale und gesundheitsfor-
dernde Engagement der Macher um
Sportchef Sascha Wiczynski wiirdigte.
Zum zweiten Mal wurde der Bundes-
preis ,Deutschlands aktivste Unter-
nehmen® von der Initiative Gesunde
Unternehmen mit Unterstiitzung des
Bundesministeriums fiir Wirtschaft und
Energie an 15 Unternehmenskonzepte
verliehen. In diesem Rahmen erhielt die
Marathon-Organisation Im Beisein von
Salzkottens Biirgermeister Ulrich Ber-
ger als erste Laufveranstaltung einen
Sonderpreis, der vor allem die Einbin-
dung von Wertungen fiir Unternehmen
wie zum Beispiel im Team- und Staf-
fel-Wettbewerb oder einer Azubiwer-
tung hervorhob.
Damit wurde ein junger Marathon
ausgezeichnet, der just in diesem Jahr
sein 10jahriges Jubildum feiern konn-
te. Mit einem bunten, familiengerech-
ten Wettbewerbsstrauf3, der von den
Bambini-Ldufen {iber den 5,5 km Fit &
Fun-Lauf und 10 km-Laufbis hin zu den
klassischen Laufdistanzen Halbmara-
thon und Marathon einschliefilich des
Staffelmarathons reicht, punkten die
Organisatoren, die sich von kleinen
Anfangen inzwischen auf eine Gesamt-
beteiligung von iiber 2000 Laufern aller
Klassen und Leistungsbereichen entwi-
ckelt hat.
Um den Salzkotten-Marathon herum
rankt sich ein stattliches Programm.
So thematisiert die Volkshochschule
im Rahmen der Gesundheitsbildung
Laufen als eine Moglichkeit zur Foérde-
rung und Erhalt der Beweglichkeit und
Gesundheit. Nach dem ,Laufpapst®
Matthias Marquardt referierte ,,Fitness-
doktor“ Professor Ingo Frobose. Zum Ju-
bildum wurde erstmals eine Pasta-Par-

Im Juni 2017 wurde den Organisato-

ty mit rockiger Begleitung organisiert,
lautstarker Auftakt fiir das Sport-Wo-
chenende in Salzkotten. Um das Thema
Salz dreht sich natiirlich in Salzkotten
vieles. So erhdlt jeder Teilnehmer ein
Sackchen Silzer Salz zusammen mit
einem attraktiven Starterpaket, der fi-
nale Versorgungsbereich nach den ein-
zelnen Laufen ist direkt an der Saline
aufgebaut. Die Starts finden am Biir-
gerturm statt, nur wenige Meter vom
Zieleinlauf am Marktplatz entfernt.

Der Star des Salzkotten-Marathon ist
Langstreckenldufer Mathias Nahen, der
aus dem direkten Umfeld Bad Driburg

kommt und inzwischen siebenmal als
Marathonsieger auf der Biihne stehen
durfte. Der turbulenteste Einsatz spielt
sich hingegen direkt an der Sdlzerhalle
ab, wenn iber 600 Kids um die Wette
rennen. Trotz des Fokus auf die von Jahr
zu Jahr steigende Resonanz haben sich
die Macher Sascha Wiczynski, Hans-Jo-
achim Meier und Co. beim Verein zur
Férderung des Sports in Salzkotten e.V.
vor allem eines auf die Fahnen geschrie-
ben, ndmlich ein Fest fiir die Familie zu
gestalten. Und das gelingt ohne Wenn
und Aber — und zwar Jahr fiir Jahr. W

™

www.salzkotten-marathon.de i
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10.06.2018 EVL-HalbMarathon

Durch die griine Lunge
Leverkusens

Der EVL-Halbmarathon Leverkusen hat sich nicht zuletzt wegen seines breit
aufgestellten Programms etabliert — Finale der neuen Leverkusener Lauf-Trilologie
und zwei heimische Gesamtsieger

EVL-Halbmarathon in Leverkusen zu

einem duflerst attraktiven Lauf entwi-
ckelt, denn bei der gréfiten Breitensport-
veranstaltung in Leverkusen treffen in-
zwischen 3.500 Finisher im Ziel auf der
Ko6lner Straf3e ein. Nach dem Motto ,,Fiir
jeden etwas dabei“ reicht das Programm
dabei vom Halbmarathon {iber den
10km- und 5km-Lauf bis hin zum kind-
gerechten Laufen {iber 1.000 und 500 m.
Die Strecke im idyllischen Neulandpark
lasst durchaus schnelle Zeiten zu, wie
Mario Krockert 2009 mit 1:06:33 ebenso
unter Beweis zu stellen wusste wie Me-
lanie Kraus 2010 mit 1:15:05 Stunden.
Aber esdarfauch etwaslangsamer sein,
letztlich ist der EVL-Halbmarathon (mit
seinen Ergdnzungs-Wettbewerben) vor-
nehmlich eine Mitmachgelegenheit fiir
Freizeit- und Hobbyldufer jeglichen Al-
ters. Und eine Demonstration der Stér-
ke, Kollegialitat und Miteinander wie
fiir ansdssige Firmen oder Einrichtun-
gen. Tonangebend ist dabei der Spezi-
alchemie-Konzern Lanxess, der gleich
mit 700 Mitarbeitern antritt. Aber auch
Promis wie das friihere Stabhochsprun-
gass Danny Ecker wurden schon gesich-
tet. Sie alle vereint ein tolles Feedback
nach der Auflage 2017: Super Laufwet-
ter — grof3artige Stimmung!
2016 iiberraschten die Organisatoren
die Halbmarathonldaufer mit einem
besonderen Highlight, ndmlich dem
Durchlauf durch die BayArena bei etwa
der Streckenhilfte. Neu ist aber auch
die Passage der Bahnstadt Opladen,
im herrlichen Waldgeldnde fiihrt der
Parcours auch am Schloss Morsbroich
vorbei. Der EVL-Halbmarathon ist ein
Lauferlebnis, das durch den abwechs-
lungsreichen Streckenverlauf mit Stra-
Ben- und Parkwegpassagen durch die
griine Lunge Leverkusens fiihrt und

In nur wenigen Jahren hat sich der

=S

;N by
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inzwischen viele treue Laufanhdnger
gefunden hat. Dreh- und Angelpunkt
,fur die runde Sache“ im Leverkusener
Stadtteil Opladen ist der Marktplatz
mit Start- und Ziel und After-Run-Party.
Passend dazu gewannen bei der neuen
Leverkusener Laufserie, einer Trilogie
bestehend aus den namhaften Veran-
staltungen ,Rund um das Bayerkreuz
(10 km), Neun-Meilenlauf im Neuland
park (14,4 km)und dem EVL-Halbmara-
thon, mit Ute von Maltzahn und Micha-
el Mihretab zwei Laufer aus Opladen.

«s"& i

h-.-*"

Beim EWL-Lauftreff gibt es zudem ei-
nen speziellen, auf mehrere Monate
angelegten Vorbereitungskurs fiir die
21,097 km-Strecke durch die griine Lun-
ge Leverkusens. Aber auch fiir Anfan-
ger gibt es eine wertvolle Hilfestellung
mit einem Vorbereitungskurs auf die
10 km-Strecke Dafiir zeichnen zusam-
men mit dem Sportpark Leverkusen die
Vereine TuS o5 Quettingen, TuS 1882
Opladen und TV Witzhelden verant-
wortlich. |

™

i www.leverkusen-halbmarathon.de !
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ie Premiere des Stelvio Marathon
D hatte nicht glanzvoller ausfallen

konnen, denn Bilderbuchwet-
ter begleitete das Engagement des neu
gegriindeten Vereins ASV Stelvio Mara-
thon auf der iiberaus schweren Strecke
von Prad am Stilfserjoch zum Stilfser-
joch auf 2.757 Metern. Knapp 700 Lau-
fer aus 17 Nationen wollten bei der Pre-
miere dabei sein. Ubereinstimmend fiel
auch das Urteil nach Krifte zehrenden
42,195 km aus: Die als eine der hartes-
ten Marathonpriifungen {iberhaupt ka-
tegorisierte Strecke hat das Potential zu
einer der bedeutendsten Veranstaltun-
gen in Europa. Vergleiche zu den iiber
ebenfalls die Marathondistanz fiihren-
den Laufe in Zermatt, Brixen oder vor
dem majestatischen Dreigestirn Eiger,
Monch und Jungfrau in Interlaken sind
angebracht, zumal die Laufdauer von
3:45 bis 8:05 Stunden reichte.
Es ist sicherlich ein Novum, dass die
zweithdchste Passstra3e der Alpen fiir
Stunden fiir die Fufllaufigen freigehal-
ten wird, so sonst vornehmlich Hun-
derte von (Motor-)Bikern die 48 Kehren
durch die hochalpine Landschaft mit
ihren Schneefeldern und dem Blick auf
den 3.905 m hohen Ortler hochdonnern
oder cruisen, je nach Gusto. Ausnahme
neben den Laufern wird dabei nur noch
fiir die Radtouristen gemacht, die die
legendare Zielankunft der Tour d’Italia
nachstellen méchten.
Das Starterfeld jedenfalls konnte sich
sehen lassen. Mit Hermann Achmiil-
ler aus dem Pustertal, Gerd Frick aus
Meran, Thomas Niederegger aus dem
heimischen Vinschgau und dem bri-
tischen Ass Martin Cox und der zur
100 km-Weltspitze zdhlenden Monica
Carlin aus dem Trentinischen war Pro-
minenz angesagt, die Premierensieger
jedoch sollten etwas iiberraschend an-
dere werden.

16.06.2018 Stelvio Marathon

Neues Highlight am
Stilfserjoch

700 Finisher bei der Marathon-Erstauflage mit 2.350 Hohenmetern —
Phantastische Kulisse am Ortler 1dsst nicht nur Berglaufer schwarmen.

Wohl niemand hatte dabei den aus
dem nordbadischen Weinheim stam-
menden Jochen Uhrig auf der Liste,
der véllig iiberraschend bei seinem al-
lerersten Berglauf gleich die erfahrene
Konkurrenz mit einem letztlich souve-
rdnen Sieg in 3:45:30 Stunden bezwang.
»Mein Problem war, dass ich eigentlich
niemand kannte. Vielleicht noch Her-
mann Achmiiller als Pacemaker fiir die
Hahner-Twins. Und zudem noch nie-
mals so etwas gelaufen war. Mein einzi-
ges profiliertes Rennen war bislang le-
diglich der Heidelberg-Halbmarathon,
der allerdings nur 400 Hohenmeter
hat!“ Wahrhaftiges Zuckerschlecken
gegen die 2.350 Hohenmeter von Prad
zur Passhohe.

Aber Jochen Uhrig kennt zumindest
die zahllosen Kehren
hinauf auf 2.757 Me-
ter. ,Ich bin friiher
oftmals mit dem Rad
zum Stilfserjoch ge-
fahren. Deshalb war
fir mich auch Kklar,
dass ich dieses auch
zu Fuf3 einmal in An-
griff nehmen wollte!*
Vergeblich  wartete
man hingegen im Ziel
auf die Frauen-Favo-
ritin Monica Carlin,
doch die Ultralduferin
kam nicht. Stattdes-
sen konnte sich die bereits 51jahrige
Edeltraud Thaler feiern lassen. Die fiinf-
fache Siegerin des Brixen-Marathon
liberquerte nach 4:30:46 Stunden als
iiberlegene Siegerin die Ziellinie.

Einen weiteren deutschen Erfolg gab es
iiber die 26 km lange ,,Classic“-Distanz

(mit 2.350 Hohenmetern) durch den Tri-
athleten Andreas Schindler von der LG
Steinlach-Zollern in 2:43:49 Stunden.
Als Fiinfte des Gesamteinlaufes folgte
bereits mit Agnes Tschurtschenthaler
die schnellste Lauferin nach 2:49:56
Stunden.

»lch glaube, wir haben eine phantas-
tische Premiere erleben diirfen!* freut
sich Gerald Burger im Zieltrubel auf
dem Stilfserjoch. ,,Das Wetter hat uns
zweifellos geholfen, aber der Rest muss
einfach auch stimmen. Endlich konn-
ten wir die Idee, die wir bereits seit 19
Jahren hatten, in die Tat umsetzen. Ich
bin mir sicher, mit der Werbung der
gelungenen Premiere konnen wir im
kommenden Jahr bereits mit tiber 1.000
Teilnehmern rechnen!“. Gerald Burger

kennt derartige Entwicklungen bereits
aus eigener Erfahrung, denn der eben-
falls von ihm in verantwortlicher Posi-
tion organisierte 15 km lange Reschen-
seelauf hat derweil schon iiber 4.200
Teilnehmer. |

™

] www.stelviomarathon.it i
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GRR-Ehrungen

Nachwuchsathleten des Jahres

2004 Eva-Maria Stower Zelalem Martel
2005 Julia Viellehner Tom Scharff

2006 Julia Hiller Thorsten Baumeister
2007 Katharina Heinig Matti Markowski
2008 AnnaHahner Robert Krebs
2009 Corinna Harrer Simon Dérflinger
2010 Corinna Harrer Tom Groschel
2011 Gesa-Felicitas Krause = Martin Grau

2012 Maya Rehberg Homiyu Tesfaye
2013 Maya Rehberg Philipp Reinhardt
2014 AlinaReh Patrick Karl

2015 Alina Reh Patrick Karl

2016 K. Klosterhalfen Markus Gorger

GRR-Award fiir das Lebenswerk

2013 Christa Vahlensieck
2014 Hans Grodotzki
2015 Charlotte Teske
2016 Katrin Dorre-Heinig

)i

1763 foms

o
1
T

60 roadraces

¥ \Wir sind Laufsport

Trainer des Jahres

2005 Heinz Reifferscheid
2006 Klaus-Peter Weippert
2007 Heiner Weber

2008 Jiirgen Stephan
2009 KurtRing

2010 Andreas Fuchs

2011 Bernd Meuser

2012 Jiirgen Eberding
2013 Carmen Rehberg
2014 Gilinther Scheefer
2015 Gilinter Zahn

2016 Martin Liitke-Varney

GRR-Organisatorenpreis

2011 Friedhelm Boschulte

2012 Gerd Zachdus

2013  Alfred Langenbrunner SC Berlin
2014 BMS Die Laufgesellschaft

2015 Paderborner Osterlauf

2016 Wolfgang Kucklick




uch nach 19 Jahren voller Lauf-
Aund Marathonvergniigen hat das

kleine Dorf Drebber in Nieder-
sachsen auf halben Weg zwischen Os-
nabriick und Bremen noch nicht genug
— der 20. Drebber Lauf wird gewiss wie-
derum ein tolles Laufvergniigen fiir alle.
Und ist ein Novum zugleich, denn alle
Wettbewerbe werden auf einem 2,34 km
langen Rundkurs durch den Ortskern
ausgetragen, begeistert gefeiert vom
ganzen Dorf! Die Teilnehmer schitzen
dabei vor allem die familidre Atmospha-
re der Veranstaltung in Kombination mit
einer professionellen Organisation.
Ziel der Veranstaltung bleibt es, allen
Laufern, egal ob alt oder jung, schnell
oder langsamer, Anfdnger, Hobbyldufer
oder Halbprofis — oder (auch das gibt es!)
Wettenverlierer ein tolles Lauferlebnis
zu bieten.
Deshalb wird eine Vielzahl von Diszip-
linen angeboten. Die langsten Strecken
beim Drebber-Lauf sind die Laufe {iber

16.06.2018 Drebber-Marathon

... und das
ganze Dorf ist
auf den Beinen!

Halbmarathon und Marathon. Aber kei-
ne Sorge! Auch bei 9 bzw. 18 Runden auf
der Laufstrecke wird es niemand weder
schwindelig noch langweilig. Im Dorf
sind alle gut drauf und sorgen immer
wieder fiir Unterhaltung und Abwechs-
lung. Bei der Team-Staffel geht es entwe-
der iiber Halbmarathon oder Marathon,
jeder Laufer muss allerdings mindestens
eine Runde absolvieren.

Fiir die jiingsten Teilnehmer gibt es au-
Rerdem einen grof3en Kindergartenlauf
und Jahrgangslaufe fiir alle Grundschii-
ler. Somit eine Veranstaltung fiir die gan-
ze Familie.

Wiekann man teilnehmen? Die einfachs-
te Methode ist die Online-Anmeldung.
Eine friihzeitige Anmeldung schont den
Gelbbeutel, da es auch in Drebber Friih-
bucherpreise gibt. |

T T

] www.drebber-marathon.de i

\---------------------------------------_’

20. DREBBER LAUF
16. Juni 2018

Disziplinen
14:30 Uhr Marathon

14:30 Uhr Schiilerlaufe

16:00 Uhr 2,3 km, 4,7 km und 9,4 km-Lauf

16:00 Uhr Halbmarathon

16:00 Uhr Staffel-Teams Marathon und Halbmarathon

'/ Rundkurslauf im Ortskern von 49457 Drebber

Anmeldung unter: www.drebber-marathon.de
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feierte der Darm-
2 Ol ; stadter  Stadtlauf
als der zweitalteste

Lauf seiner Art den vierzigsten Geburts-
tag. Fiir die Organisatoren um Stadt-
lauf-Chef Wilfried Raatz ein besonderes
Ereignis, das es seiner Auffassung nach
zu feiern galt. Und stellte einiges auf den
Kopf, was es bislang bei den 39 Auflagen
des Traditionslaufes in der Heinerstadt
stets an einem Mittwochabend im Ju-
ni gab. ,Das Programm werden wir auf
rund zwei Stunden zusammenfassen,
um bis 22.30 Uhr noch geniigend Zeit fiir
etwas Feiern am Ziel am Luisenplatz zu
haben®, kiindigte Wilfried Raatz den gra-
vierenden Einschnitt beim Jubildum im
Vorfeld an — und musste zwangslaufig
dabei auf die beiden Eliteldaufe verzich-
ten, die iiber Jahre hinweg das ,,Salz in
der Suppe“ waren. Stattdessen gab es fiir
und mit den treuen Stadtlaufern etwas
zu feiern. ,,Das sind wir nicht nur diesen,
sondern auch den vielen Helfern des ASC
und des Lauftreffs schuldig!“ Sponsor
Darmstddter Privatbrauerei als treuer
Stadtlaufpartner stiftete entsprechend
zum Jubildum jedem Teilnehmer ein
Freigetrank.

Die fachkundige Rennkommentierung
wurde wie gewohnt von Markus Philipp
und Michael Heist {ibernommen, fiir
die musikalische Note am Ziel sorgte
DJ Daniel. Am Start stimmte Modera-
tor Jiirgen Zanger die Laufer auf ihren
schweifdtreibenden Lauf durch die
engen Fufigdngergassen ein, auf der
Karstadttreppe sorgte die Darmstadter
Kultband Standakustik fiir den rich-

20.06.2018 Darmstadter Stadtlauf

Stadtlauf als
Talentschuppen

4,0 Prozent der Teilnehmer beim Darmstadter sind Kinder und Jugendliche -
Zum 40. Jubildaum wurde kurzerhand der Elitelauf gestrichen (zugunsten einer
Jubildumsparty am Luisenplatz) ... und so soll es auch 2018 bleiben - Traditionelles
Hochsommerwetter sorgt dennoch immer wieder fiir grof3e Resonanz beim
zweitdltesten deutschen Citylauf.

tigen Rhythmus zur ,Kuppelkirche*
und vor allem zum Ziel am Luisenplatz.
Nach dem flotten Lauf iiber den Lauf-
steg in der Innenstadt wurde gefeiert...
bis weit nach Mitternacht. Das neue
Konzept jedenfalls kam bestens an —
und wird auch 2018 in dieser Form bei-
behalten.

Die Starterfelder sind traditionell na-
hezu ausgereizt, denn der enge Stadt-
laufkurs mit Start am Ludwigsplatz,
dem Streckenverlauf mit Wilhelminen-
straf3e, Luisenplatz, Carree, Ernst-Lud-
wig-Strafle, Passagen zur Piazza,
Schulstrale, Wilhelminenstrafle, St.
Ludwigskirche und dem Ziel am Lui-

senplatz bedingt Teilnehmerlimits in
allen Wettbewerben. Trotz traditionel-
lem Hochsommerwetter waren letzt-
lich alle Laufe randvoll — kein Wunder,
denn der Stadtlauf ist Kult nicht nur in
Darmstadt, sondern auch fiir die Region
und weit dariiber hinaus. Fiir die kleine
Innenstadtrunde mit der legendadren
Treppenpassage sind 1.800 Starter iiber
alle Wettbewerbe hinweg das Limit. Ex-
freulich ist vor allem, dass rund vierzig
Prozent aller Teilnehmer Kinder und Ju-
gendliche im Alter bis 15 Jahre sind. Da-
bei zeigten einmal mehr die Talente des
ausrichtenden ASC Darmstadt mit zahl-
reichen Jahrgangssiegen ihr Konnen. ll

™

www.darmstadt-laeuft.de i
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Auf der Reeperbahn
morgens um zehn...

Auch wenn die rasante Entwicklung zum drittgrof3ten deutschen Halbmarathon
eine neue Streckengestaltung erforderlich macht, bleiben wird jedenfalls die
gefiihrte Sightseeingtour durch Hamburg mit ausgesprochenem Partyfeeling.

ie Bilanz fiir den 23. hella ham-
D burg halbmarathon kann besser

nicht sein. Uber 11.000 Registrie-
rungen bedeuteten namlich ein starkes
Plus gegeniiber dem Vorjahr — und die-
ses wiederholte sich nun bereits zum
neunten Mal. Zudem ein begeisterndes
Rennen an der Spitze, das an Dramatik
nicht besser hétte inszeniert werden
kénnen. Wahrend der Streckenrekord
von Merhawi Kesete (2015/ 1:00:52) von
Albert Kangogo mit 1:01:07 nur knapp
verpasst wurde, steigerte Flomena
Chepchirchir die bisherige Rekordmar-
ke ihrer kenianischen Landsfrau Agnes
Mutune um gleich eine Minute auf nun-
mehr 1:10:21 Stunden.
Fiir die grof}e Masse der Laufer ist
dies sicherlich eher nebenséchlich,
schliefilich ist die Teilnahme beim hella
halbmarathon Schaulaufen mit Party-
feeling. Und eine Sightseeingtour par
Exzellenz. Dazu hat die veranstaltende
Agentur BMS gleich 50 (!) Highlights der
Strecke gelistet. Nach 14 Jahren in der
Rothenbaumchaussee ist angesichts
der phantastischen Wachstumsent-

wicklung ein Umzug erforderlich: Bei
der 24. Auflage wird die veranstalten-
de BMS das Zieltor an den Hamburger
Messehallen aufschlagen. Dieser ge-
waltige Schritt ist erforderlich, da sich
der hella hamburg halbmarathon in-
zwischen zum drittgrofiten Lauf {iber
diese Distanz entwickelt hat. Die neue
Strecke fiihrt als klassischer Citylauf
an unzdhligen Hamburger Touriste-
nattraktionen vorbei. Geblieben ist das
reizvolle Flair mit viel Musik, Artisten
und DJs, das die Liufer zum neuen Ziel
in der Jungiusstrafle tragen soll. Dafiir
biirgt alleine schon der Name Karsten
Scholermann als ausgewiesener Musik-
und Partyfachmann.

Die neue (gefiihrte) Sightseeingtour
durch Hamburg liest sich ab 2018 dann
so: Vorbei am Altonaer Rathaus, zuriick
iiber die Elbchaussee, am traditionellen
Altonaer Fischmarkt und den St. Pauli

Landungsbriicken entlang, um die Au-
Renalster und am Bahnhof Dammtor
Richtung Messegeldnde ins Ziel. Der
Start auf der Reeperbahn ist {ibrigens
nur knapp 1,5 km entfernt — ideal zum
Einlaufen. Es wird allerdings auch
weiterhin ein Busshuttle zum Start
angeboten. Der Vergangenheit gehort
damit der Punkt-zu-Punkt-Kurs mit der
zweimal zu durchlaufenen Schleife in
St. Pauli mit der Uberrundungsgefahr
durch den schnellen Afrika-Express an
der Spitze.

Auch wenn die Strecke einige markan-
te Anderungen erfahren musste, eines
jedenfalls wird bleiben, namlich die
Partystimmung vom Start weg an der
Reeperbahn mit dem Gassenhauer ,,Auf
der Reeperbahn nachts um halb eins...”
bis hin zum Zieleinlauf an den Messe-
hallen mit der deutlich verbesserten
Infrastruktur. |

T

i  www.hamburg-halbmarathon.de !
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14.07.2018 Reschenseelauf

Touristisches Highlight
im Vinschgau

4.300 Teilnehmer aus 20 Nationen laufen inzwischen rund um den Reschensee
in Stidtirol — Von eindrucksvollem Panorama bis hin zur emotionalen
Siegerehrung am See stimmt alles im Vinschgau.

er Vinschgau ist uns in erster
DLinie bekannt durch die lukul-

lischen Geniisse dieser von der
Sonne verwOhnten Region. Bissfeste
Apfel von der Hauptsorte Golden Deli-
cious iiber Jonagold, Gala bis hin zum
Braeburn, Weine der erlesenen bis siif-
figen Art und wiirziger Speck sind nur
einige markante Aspekte dieser Natur-
und Kulturlandschaft zwischen dem
Reschenpass und Meran. Man spricht
deutsch wie italienisch, die Gastfreund-
schaft ist sprichwortlich, weil nett. Und
sportlich hat der Vinschgau einiges zu
bieten. Winters wie sommers. Neben
vielfaltigen Freizeitangeboten zu Fuf}
oder per Bike gibt es auch einige Lau-
fangebote. Seit wenigen Jahren mausert
sich dabei der Reschenseelauf zu einem
attraktiven internationalen Anlass, der
bei einer tendenziell eher flachen Seer-
unde von 15,3 km auf allerdings 1.500 m
Hohe nach 18 Auflagen immerhin schon

bei 4.300 Teilnehmern aus 20 Nationen
angekommen ist.

Dreh- und Angelpunkt des Laufspek-
takels ist Graun, eine kleine Ortschaft,
die vornehmlich wegen des im Wasser
des Reschensees stehenden Kirchturms
beriihmt ist. Die grof3e Festwiese am Re-
schensee ist zum Jahrmarkt dhnlichen
Lauferbasar geworden, der sich als
grof3e Zeltstadt zeigt. Mit zudem dem
schneebedeckten Ortlermassiv im Hin-
tergrund.

Ein Grund, weshalb der Reschenseelauf
ein attraktiver Anlass fiir die ganze Fa-
milie ist, diirfte freilich neben den Kids-
laufen vor allem die Softvariante des
15,3 km-Laufes sein, die sich als "Just
for Fun-Lauf" ohne Zeitmessung zum
Mitmachen ohne Zeitdruck neben dem
Nordic Walking-Angebot anbietet.

Auf dem 15,3 km-Rundkurs entlang
des Sees, der zu achtzig Prozent aus
Asphalt besteht, 1dsst sich erwiesener

Maf3en auch schnell laufen. So steigerte
die britische Berglauf-Europameisterin
Emmie Collinge die bisherige Strecken-
bestmarke der fritheren Cross-Europa-
meisterin Helena Javornik um gleich
zwei Minuten auf 52:54 Minuten, bei
den Madnnern halt der Tscheche Milan
Kocourek die Bestzeit seit 2013 (48:17).
Bei der 18. Auflage wussten aber auch
deutsche Laufer einmal mehr zu {iber-
zeugen. So wurde hinter dem Italiener
Emanuele Repetto der Fiirther Konstan-
tin Wedel knapp geschlagener Zweiter.
Bei den Frauen belegten Simone Raatz
aus Darmstadt und Monika Rausch aus
Landshut hinter Emmie Collinge und
Agnes Tschurtschenthaler die Rdnge
drei und vier. Sie alle kamen natiirlich
auch bei der emotionalen Siegerehrung
in den Genuss einer iiberaus reich be-
stiickten Naturalienkiste — und einem
imposanten Feuerwerk am Seeufer. W
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04.08.2018 hella marathon nacht rostock

Jhella® Wahnsinn in der
Rostocker Marathon-Nacht

owe fliegt, Schiff schwimmt,
Mensch lauft", so haben die
Rostocker das Credo der tsche-

chischen Lauflegende Emil Zatopek fiir
ihren Kiistenmarathon gewinnbringend
umgewandelt. Denn das maritime Flair
der "hella marathon nacht rostock" ist
unverkennbar, auch wenn die Mara-
thonnacht im Umfeld der Hanse Sail
Rostock weitaus weniger spektakuldr
und publikumswirksam in die Offent-
lichkeit wirkt.

Unter der Federfiihrung der Hamburger
Eventagentur BMS ist der Ddmmerma-
rathon, neben dem Marathon in Mann-
heim und Ludwigshafen der einzige Ma-
rathon in den Abendstunden, seit dem
Neustart 2009 im leichten Aufwind,
2016 schon mit einem Sprung iiber der
2.000 Teilnehmermarke, die bei der 15.
Auflage 2017 nun mit 2.166 getoppt wur-
de. Bemerkenswert ist sicherlich, dass
in der Rostocker Marathonnacht 22 Na-
tionen vertreten waren. Wie andernorts
auch ist der Halbmarathon der laufer-
starkste Wettbewerb. Der Marathonlauf
hingegen wird durch die Staffeln, bei
denen bis zu acht Starter integriert wer-
den konnen, belebt.

Dabeisind die Eckpunkte der Veranstal-
tung mit der historisch-hanseatischen
Altstadt, dem Warnowufer, dem War-
nowtunnel und dem IGA-Park gewiss
attraktiv. Spektakuldr ist natiirlich die
,Lunterwasserpassage" im Warnowtun-
nel zwischen den Ortschaften Krum-
mendorf und Schmarl, denn die Laufer
miissen hier unter den Meeresspiegel
abtauchen. Fiir die Halbmarathonldu-
fer beginnt hier die Punkt-zu-Punkt-
Strecke, Shuttle-Schiffe bringen die
Starter dabei vom Stadthafen, natiirlich
fiir die Laufer aus dem Binnenland ein
besonderes Erlebnis, zum Fahranleger
Oldendorf.

Ganz nach dem selbstgewdhlten Ver-
anstaltungs-Untertitel ,,Anker gehievt
und volle Kraft voraus" oder dem aktu-
ellen ,,In die Wanten und Fahrt aufge-
nommen“ gingen die favorisierten Star-
ter zu Werke und machten die 15. Auf-

lage der hella marathon nacht rostock
zum Sommernachtstraum: Nach dem
pfeilschnellen Streckenrekord von Paul
Schmidt (2:19:35) ging es zuletzt aller-
dings deutlich gemachlicher zu, denn
der Sieger Carsten Tautora brauchte bei
seiner Titelverteidigung 2:52:03 Stun-
den. Nach den rekordfreudigen Frau-
en 2016 waren die finalen Zeiten auch
hier etwas langsamer. Schnellstes Team
auf der Marathonstrecke waren einmal

mehr die Laufer vom Fischkombinat
Rostock, die die geteilte Marathondis-
tanz in 2:24:06 Stunden zuriicklegten.

Der Neue Markt ist natiirlich am Sams-
tagnachmittag bzw. gemif3 der Mara-
thonkonzeption in der ,,Nacht* die Ma-
rathondrehscheibe der Hansestadt, die
sich vor allem nach Einbruch der Dun-
kelheit {iberaus stimmungsvoll prasen-
tiert. |

T

i www.rostocker-marathon-nacht.com
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INNOZY HUNSRUCK

MARATHON

MEHR ALS NUR MARATHON!

i Fr. 24.08. 4 DFH City-Run
- Staffellauf in Simmern

B Sa. 25.08. Bambini

Youngster-Laufe

So. 26.08. Marathon
Halbmarathon, Fun 6,3km

Marathon, -Staffel,

Halbmarathon, Schiilerstaffel,
Wildwuchs-Fun-Lauf 6,3 km

Walken/Nordicwalken:

Halbmarathon, Fun 6,3km
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www.hunsrueck-marathon.de | info@hunsrueck-marathon.de | Fon +49 6762 5693




26.08.2018 innogy Hunsriick-Marathon

hannes !

Ein fein verasteltes Wegenetz mit dem
Schinderhannes-Radweg zwischen Rhein, Mosel
und Nahe bietet dem Hunsriick-Marathon das ideale
Terrain fiir die traditionsreiche Veranstaltung

s ist unbestritten, der Hunsiick-
EMarathon ist ein Landschafts-

lauf. Im Schatten der grofien
artgleichen Veranstaltungen wie dem
Rennsteiglauf im Thiiringer Wald,
dem Schwdabischen Alb Marathon im
Wiirttembergischen oder dem Oberel-
be-Marathon in Dresden bliiht die Ver-
anstaltung in der Augustmitte in Rhein-
land-Pfalz prachtig. Mit siebzehn Auf-
lagen und einem Stamm von zumeist
2000 Teilnehmern ist der Hunsriick-Ma-
rathon von der Laufevent-Karte nicht
mehr wegzudenken, seit 2012 zudem
auch Mitglied bei German Road Races.
Ein fein verdsteltes Wegenetz zwi-
schen den zahlreichen Dorfern und
Kleinstadtchen in der vergleichswei-
se diinn besiedelten Hochfldche zwi-
schen Rhein, Mosel und Nahe bietet
sich ideal an fiir den Ausdauersportler,
gleichgiiltig ob in Laufschuhen oder
auf Inline-Rollen. Noch dazu kam,
dass die Bahnstrecke Emmelshausen
— Simmern in den neunziger Jahren
stillgelegt wurde und ein asphaltierter
Radweg im Mai 2000 in Betrieb genom-
men und nach dem als Schinderhannes
bekannten Klein-Ganoven Johannes
Biickler benannt wurde. Und dieser
Schinderhannes-Radweg spielt beim

Hunsriick-Marathon fiir die Marathon-
laufer auf ihrem Weg von Emmelshau-
sen nach Simmern eine gewichtige
Rolle.

Das 8000 Einwohner kleine Stadtchen
Simmern, an der B 50 gelegen, ist bei
der Schaffung des Hunsriick-Mara-
thons zur Drehscheibe fiir die Aus-
dauersportler aller Generationen ge-
worden. Der Zieleinlauf befindet sich
im 1708 erbauten Schloss, in der nahe
liegenden Hunsriickhalle die Start-
nummern-Ausgabe und die kleine, aber
feine Marathonmesse untergebracht.
Eine logistische Herausforderung sind
fiir Marathon-Chef Ottmar Berg und
den vielen ehrenamtlichen Helfern die
unterschiedlichen Startorte wie Em-
melshausen (Marathon fiir Laufer und
Inliner), Kastellaun (Halbmarathon),
Ebschied (Halbmarathon Inliner) und
Neuerkirch (Fun Run). Eroffnet wird
das Marathon-Wochenende mit dem
DFH City Run, einem Staffellauf iiber 4
X 1000 m in Simmern, zudem der Fertig-
hauskonzern DFH auch Ultralaufer Joey
Kelly gewinnen konnte.

Mit viel Engagement wurden alle Hiir-
den mit Bravour tiberwunden, der bun-
te Strauf3 an Wettbewerben im Laufen,
Walken und Skaten hilt mit einem fei-
nen Rundumpaket die Ausdauerkund-
schaft beim Hunsriick-Marathon im
Verbund mit zumeist regionalen Spon-
soren und Partnern am Leben. Auf dem
durchgédngig asphaltierten Kurs lasst
sich schnell laufen, das hat Seriensie-
ger Marco Diehl bei inzwischen acht
Siegen immer wieder bewiesen. Aber
den meisten der zweitausend Startern,
wobei leider nur ein Zehntel iiber die
klassische olympische Distanz startet,
kommt es vielmehr darauf an, die Land-
schaft mit den ,griinen“ Radwegen,
dem weiten Blick iiber Felder, Wiesen,
Hiigel und Taler und der herzlichen At-
mosphdre in den Kkleinen Dérfern mit
den malerischen Fachwerkhiduschen
zu geniefen. Das Gédstebuch unter-
streicht eindrucksvoll, dass fernab der
Metropolen eine kleine, aber iiberaus
feine Marathonveranstaltung mit vie-
len treuen Anhdangern mit gréf3ter Liebe
und Sorgfalt organisiert wird. [ |

T

i www.hunsrueck-marathon.de i
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12.08.2018 Monschau Marathon

Erlebnis Landschaftslauf in der Eifel

Der Landschaftslauf durch den deutsch-belgischen Naturpark Eifel hat sich in mehr als
vier Jahrzehnten zum Kultlauf entwickelt und genief3t grofde Anerkennung in der

nationalen und internationalen Laufszene.

ne grof’e Fangemeinde den Mon-

schau-Marathon zu einem echten
Kultlauf erhoben, gilt er als einer der
schonsten Landschaftslaufe und ist
bei einem Voting des Online-Magazins
marathongyou auf Platz drei in NRW,
gleich hinter den Stadtmarathons Kéln
und Miinster, gewdhlt worden. Auch
im internationalen Vergleich erhdlt der
Lauf im deutsch-belgischen Naturpark
starke Bewertungen von der Lauferge-
meinde. Der ,,Run in Nature® ist langst
zu einer festen Grofie im nationalen
wie auch internationalen Laufkalender
geworden. Vom 10. bis 12. August bietet
der TV Konzen insgesamt sechs Wettbe-

I n mehr als vier Jahrzehnten hat ei-

werbe an. Die Organisatoren und Hun-
derte erfahrene Helfer erwarten auf dem
herrlichen Naturkurs wieder mehr als
1.600 Lauffreunde. Mit 760 Hohenme-
tern zdhlt der Monschau-Marathon zu
den schwierigen, aber auch zu den land-
schaftlich schonsten Laufen in Deutsch-
land. Wer iiber die klassische Marathon-
distanz hinaus mdchte, fiir den hat der
Monschau-Marathon mit dem Ultralauf
iiber 56 km einen weiteren Leckerbissen
im Programm. Die Schleife, verbunden
mit einem tollen Panoramablick iiber

-

die Eifelhohen, fiihrt hinauf zum Steling
und anschlieflend auf die Original-Ma-
rathonstrecke. 2017 zdhlte der Ultralauf
erstmals zum Europa-Cup der Ultrama-
rathons. Echtes Marathonfeeling erle-
ben auch die zahlreichen Marathonwal-
ker sowie Staffelteilnehmer.

Im Zielbereich in Konzen startet ab
10.00 Uhr bereits das grofe Mara-
thon-Dorf-Fest und damit der gesellige
Teil der Marathon-Veranstaltung mit Fa-
milien, Freunden, Mitstreitern und der
Dorfbevélkerung. B

i

www.monschau-marathon.de i

\---------------------------------------_,
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++ 7. Ultra-Lauf 56 km ++
Staffelmarathon ++ Nordic/Walking
EUROPA-CUP der Ultramarathons

10. - 12. August 2018

In Monschau erwarten Sie: einzigartig schdne Landschaften e gute, erfahrene [m]3H[=]

Rundumbetreuung e die bisher bestbenotete Marathonveranstaltung Deutsch-
lands e sehr gutes Preis-Leistungsverhaltnis
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09.09.2018 BARMER GEK Alsterlauf Hamburg

........

Laufen aufder
Trainingsrunde

Beim Alsterlauf tummeln sich Tausende auf ihrer gewohnten Trainingsrunde —
und haben ihren Spaf3 dabei — Originelle Shirts finden guten Anklang.

as Laufvergniigen im Norden"
Dsteht in der Unterzeile des In-

ternationalen Alsterlaufs. Und
das ist es in der Tat. Volkslauf pur mit
einem kréftigen Schuss internationa-
le Klasse. Fiir die inzwischen deutlich
iiber 5.000 Laufer reicht natiirlich trotz
moderner Zeitmessung mit Brutto- und
Nettozeit eine Strafienbreite nicht aus,
sodass mit der Monckebergstra3e und
der Steinstrafle gleich zwei Startkorri-
dore erforderlich sind, um die enorme
Lauferschar auf die Strecke schicken
zu konnen. Und diese ist eine iiberaus
bekannte Runde, fiir viele Hamburger
ist ndmlich der Kurs um die Auf3enals-
ter zudem Trainingsstrecke. Vielleicht
ist aus diesem Grund der Alsterlauf
auch das Heimspiel fiir viele Ausdauer-
sportler der Hansestadt. Das Ziel ist fiir
alle gemeinsam, namlich an der ersten
Hamburger Adresse, der Ballindamm
direkt an der Binnenalster. Perfekt,
wenn dann noch wie zuletzt 2016 bei
den integrierten deutschen Meister-

schaften die Zuschauer 300 m lang dicht
gedrangt Spalier stehen. Einmal mehr
treffend auch das Veranstalter-Shirt mit
dem Aufdruck ,,Wat mutt dat mutt!* Der
Interpretation ist hier freier Lauf gelas-
sen.... Reilender Absatz jedoch gewiss.

Dass der Alsterlauf eine schnelle, AIMS
zertifizierte Strecke hat, das hat sich
prachtig herumgesprochen. Auch, dass
diese naturgemafl durchaus auch et-
was windbeeintrachtigt sein kann. So
auch 2016, als ein hochkaratiges Feld
sich derart pushte, dass sowohl Kali-
pur Lomwai mit 28:15 als auch Antonia
Kwambai mit 31:52 neue Streckenre-
korde laufen konnten. Aber auch unter
den 726 DM-Laufern gab es reihenweise
Bestzeiten, darunter auch der neue Ti-
teltrager Florian Orth, der mit 28:58 Mi-

zu seinem Leidwesen nur Achter wer-
den konnte. Doch Rekorde sind nicht
alles, vielmehr {iberwiegt auf der ,,Trai-
ningsrunde“ an der Alster der Spaf3 und
der Mitmachgedanke. Denn angesichts
der 5.500 LauferInnen ist nicht nur Du-
alstart angesagt, sondern auch die eine
oder andere Passage entlang der Au-
Benalster wird zum (stimmungsvollen)
Nadelohr.

Integriert ist in den Alsterlauf natiir-
lich auch ein Schiiler-Wettbewerb, der
von der Steinstrafle aus gestartet wird
und 1,2 km lang ist. Seit Jahren bereits
ist die AIDS-Hilfe Hamburg eV. Cha-
ritypartner des Alsterlauf-Macher der
Event-Agentur BMS, angesichts der Re-
kordbeteiligung an Teilnehmern konn-
te auch hier eine Rekordspende weiter-

nuten ein {iberaus starkes Rennenlief-  gegeben werden. |
aber im internationalen Feld nicht nur

e b A~
i www.alsterlauf-hamburg.de :
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Beliebtester Marathon in NRW 2012-2016
Voting unter marathon4you.de

17. VOLKSBANK MUNSTER

- Marathon

Du mochtest ein unvergessliches Lauferlebnis: Wir bieten dir...
» mit einem sehr guten Preis-/Leistungsverhaltnis » einen Marathon von Laufern fUr Laufer organisiert
» mit attraktiver und flacher Strecke » neben einer Medaille auch das Finisher-Shirt

» mit toller Stimmung und Highlights sowie noch inklusive

Attraktionen an der Strecke » eine Strecke in der lebens- und laufenswertes-
- “ L ten Stadt Minster, vorbei an den Drehorten von
» mit Herz" in der Organisation und ohne ;
Tatort und Wilsberg

kommerzielle Ausrichtung

» einen attraktiven Kurs mit einem Mix aus Stadt
und Landschaft und einem der schonsten und
emotionalsten Zieleinldufe Deutschlands

» bei dem Marathonlaufer als Helden gefeiert

werden?

» {iber 300 Kiinstler, vom pramierten Stelzenlauf-
theater tiber Bands, Sambatanz- und Trommel-
gruppen bis hin zu Akrobaten

: “Bi|der: © Presseamt Miinster/MiinsterView

VOLKSBANK

Y | MONSTER www.volksbank-muenster-marathon.de

MUnster-Marathon eV. Tel. 0251/9277288 info@volksbank-muenster-marathon.de



09.09.2018 Volksbank Miinster-Marathon

Ein unvergessliches
Lauferlebnis

Beim Volksbank-Miinster-Marathon werden Marathonldufer als Helden gefeiert — Das
Grof3ereignis im Miinsterland ist zum Dreiklang aus Sport, Kunst und Kultur geworden.

eitnunmehr 16 Jahren ist der Volks-
Sbank-Mﬁnster-Marathon ein Ga-

rant fiir Kultur und Sport. Seit 2017
— durch das alle 10 Jahre mit dem Mara-
thon terminierten Skulpturen-Projekt
der Stadt Miinster — auch ein Garant fiir
Kunst. Uber 300 Kiinstler begeisterten
8.000 Lauferinnen und Laufer aus 30
Nationen und 100.000 Zuschauer glei-
chermaflen. Das Groflereignis Volks-
bank-Miinster-Marathon ist somit zu
einem Dreiklang aus Sport, Kunst und
Kultur geworden.
Touristisch kann die beliebte und an-
erkannt schnelle Marathonstrecke ei-
niges bieten, denn die 42,195 Kilometer
fiihren vom Schloss durch Miinsters
Altstadt und {iber den Griingiirtel ins
Zentrum, um dann am Aasee vorbei
iiber Gievenbeck, Nienberge und Ro-
xel zuriick nach Miinster zu kommen.
Einzigartig ist der Zieleinlauf auf dem
Prinzipalmarkt in Miinster — ein un-
vergleichliches Erlebnis fiir jeden
Laufer. Nicht zuletzt deshalb ist der
Volksbank-Miinster-Marathon nun
schon sechs Jahre in Folge nach dem
Online-Portal marathon4you.de der be-
liebteste Marathon in Nordrhein-West-
falen.
Das Orgateam ist stets bemiiht um
neue Anreize, damit es sich immer

wieder lohnt, zum
Volksbank-Miins-
ter-Marathon  als
inzwischen ei-
nem der Klassiker
des  Herbstmara-
thon-Kalenders zu
kommen. Natiirlich
mit der ganzen Fa-
milie.

Die (Marathon-)
Anstrengung muss
letztlich auch ge-
bithrend belohnt
werden - dafiir sorgen u.a. auch Stel-
zenlauftheater, viele Trommel- und
Tanzgruppen, Sambabands  und
Live-Musik an der Strecke. Enthusias-
tisch werden die Teilnehmer aber auch
bei den iibrigen zehn Power-Points ge-
feiert. Langst hat der Volksbank-Miins-
ter-Marathon seinen Ruf als Party- und
Eventmarathon — ein Erlebnis der be-
sonderen Art.

Im Ziel warten dann nicht nur der rote
Teppich und die farbenfrohen Fahnen
iiber dem historischen Prinzipalmarkt,
sondern auch eine Finishermedaille so-
wie das begehrte Finisher-Shirt.

Dass besonders die Marathonldufer im
Fokus stehen, sieht man daran, dass es
keinen Halbmarathon gibt. Hier hat das
Motto ,,Volksbank-Miinster-Marathon
— Wir feiern unsere Helden“ noch die
rechte Bedeutung. Jeder Marathonlau-
fer, der in Miinster einmal dabei war,
kann bestdtigen, dass vom ersten bis
zum letzten Marathonldufer jeder vom
Publikum vollste Anerkennung erhalt.
Kein Wunder: Das Orgateam besteht
selbst aus erfahrenen Marathonlau-
fern!

Fir Marathonldufer, die in einem
handwerklichen Beruf tadtig sind, und
fiir Studenten gibt es jeweils eine Son-
derwertung. So ist der WL-BANK-Stu-
dentencup mit iiber 200 Studenten
Deutschlands grofiter Marathon mit ei-
gener Studentenwertung.

Am Standort der beliebtesten deut-
schen Krimi-Serie ,,Der Tatort“14sst sich
aber auch im Verbund mit Freunden
oder der Familie beim FIDUCIA & GAD
Staffelmarathon laufen. Doch Achtung:
Innerhalb von wenigen Minuten sind
die 1.400 Startpldtze ausgebucht.

Fiir Laufanfinger, die weniger auf die
gelaufene Zeit schauen oder sogar eine
gute Platzierung in der Altersklasse an-
streben, sondern einfach nur genussvoll
in Gemeinschaft Gleichgesinnter joggen
mochten und dabei das Bad in der Men-
ge genief3en, wird im Rahmen des Ma-
rathons ein 6km-Gesundheitslauf an-
geboten. Gelaufen werden unter Anlei-
tung von erfahrenen Laufbetreuern die
letzten Kilometer der Marathonstrecke
von Gievenbeck bis zum legendaren Zie-
leinlauf vor dem historischen Rathaus.
Einzigartig sind auch die Brems- und
Zuglaufer — der Schnellste schon fiir ei-
ne Zeit von 2:30 Stunden. Weitere dann
jeweils im Viertelstundentakt ab 3:00
bis 5:00 Stunden. Sie fiihren jeden Lau-
fer sicher an diese Zielzeiten heran. Fiir
die schnellsten deutschen Laufer gibt es
stattliche Pramien.

Stimmung, begeisterte Zuschauer, ein-
zigartiger Zieleinlauf, ein Mix aus Stadt
und Landschaft sowie ein unschlagba-
res Preis-/Leistungsangebot sind die
Alleinstellungsmerkmale dieses Laufes
von Laufern fiir Laufer, den viele schon
fiir sich entdeckt haben. |

i www.volksbank-muenster-marathon.de i
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50. INT. SCHWARZWALD-MARATHON

chwarzwald Maratho:
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Marathon - Staffelmarathon
Halbmarathon . 10 km Lauf & Walking
Schiiler/Jugendlauf - Bambini



8.10.2017]14.10.2018 Schwarzwald-Marathon

Klassiker unter den
[Landschaftslaufen

Beim Schwarzwald-Marathon versucht man, Tradition und Zeitgemaf3es in Einklang
zu bringen. Ein Vorhaben, das die internationale Lauferschar trotz grofer Konkurrenz
im Lauferherbst Jahr fiir Jahr mit grof3er Treue und Verbundenheit dankt — aber auch,

weil Landschaftslaufen heutzutage wieder Trend ist.

er Schwarzwald-Marathon in
DBréunlingen ist einer der land-

schaftlich schénsten und popu-
larsten Laufe Europas mit einem famili-
dren Charakter. Mit 49 Auflagen ist der
Schwarzwald-Marathon einer der &l-
testen Marathonldufe weltweit und von
Beginn an ein besonderes Terrain fiir
Frauen. 1975 vergab der DLV als zweiter
Verband weltweit (nach den USA) eine
nationale Meisterschaft im Marathon
fiir Frauen als Wiirdigung fiir die Vorrei-
terrolle nach Brdunlingen. Erste deut-
sche Marathonmeisterin wurde Christa
Vahlensieck mit einem noch heute be-
stehenden Streckenrekord von 2:45:43
Stunden. Namen wie Liane Winter, Ger-
da Reinke, Birgit Lennartz und Gudrun
de Pay gaben dem Lauf im Siidschwarz-
wald ebenso ein Gesicht wie auch der
Schweizer Premierensieger Peter Bhend
oder die Deutschen Peter Reiher, Guido
Dold oder Charly Doll. Ende der 7oer
Jahre gab es mit 2.500 Teilnehmern eine
bis heute giiltige Rekordbeteiligung.
Anerkannt ist beim Schwarzwald-Ma-
rathon das sehr gute Preis-Leistungs-
verhdltnis. Zum 5o0jahrigen Jubildum
2017 werden neben der klassischen
Marathonstrecke zudem noch Halb-
marathon, die Marathonstaffel sowie
ein 10 km Lauf angeboten. Ebenso gibt
es ein Angebot fiir Walker. Beim Schii-
ler-Cup messen die ,,Kleinen“ ihre Aus-
dauer iiber eine altersgemé@f3e Distanz
(1,0 km und 1,75 km).
Zur Jubilaumsveranstaltung hat zudem
Extremsportler Joey Kelly sein Kommen
zu gesichert und plaudert am Samstag-
abend in der Stadthalle iiber ,No Li-
mits*“ und verrat ,,Wie schaffe ich mein
Ziel“.

Der Marathon als Klassiker unter den
Naturlaufen findet auf achtzig Prozent
befestigten Waldwegen sowie auf le-
diglich zwanzig Prozent Asphalt statt.
Auf der ersten Halfte miissen rund 300
Hohenmeter bewdltigt werden, im wei-
teren Verlauf geht es eher fallend wieder
in Richtung Ziel. Apropos Ziel. Seit 1972,
seinerzeit als Weltpremiere, werden in
Braunlingen die Teilnehmer iibrigens mit-
tels elektronischer Zeitmessung erfasst.

Der Schwarzwald-Marathon wurde

1968 vom SV Donaueschingen und dem
TuS Brdaunlingen ins Leben gerufen und
war der erste fiir Volkslaufer ausgerich-
tete Marathon in Westdeutschland.
Eine Woche zuvor wurde iibrigens mit

N1V
BN

dem Goéltzschtal-Marathon der ers-
te Marathon in der DDR ausgetragen.
Seit 1963 gibt es bereits den Essen-Ma-
rathon ,Rund um den Baldeneysee“,
der jedoch in seinen Anfangsjahren als
Vereinsvergleichskampf durchgefiihrt
wurde. Seit 2006 wird der Marathon
von der LSG Schwarzwald-Marathon
e.V. organisiert. Das Organisationsteam
ist mit grofiem Engagement bemiiht,
Tradition und Zeitgemafies in Einklang
zu bringen. Ein Vorhaben, das die inter-
nationale Lauferschar trotz grof3er Kon-
kurrenz im Lauferherbst Jahr fiir Jahr
mit grofler Treue und Verbundenheit
dankt — aber auch, weil Landschalfts-
laufen heutzutage wieder Trend ist. W

A
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| www.schwarzwaldmarathon.de i
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56. innogy Marathon

Mit Allbau-Staffelmarathon und der 3. innogy
Seerunde rund um den Baldeneysee in Essen
am 14. Oktober 2018.

Weitere Informationen:
www.innogy-marathon.de oder
organisation@essen-marathon.de




14.10.2018 innogy Marathon Essen

Die griine Hauptstadt
im Ruhrgebiet erobern

Deutschlands altester Marathonlauf ,,Rund um den Baldeneysee“ geht 2017
mit seiner 55sten Auflage an den Start. Seit 1963 ist Deutschlands schnellster
Landschaftsmarathon ein Magnet fiir Freizeit-Sportler und fiir Elitelaufer.

er innogy Marathon in Essen
D geht mit der Zeit. Schon 2016

hat sich das Event unter neuem
Namen in den knallbunten Farben des
Hauptsponsors innogy prasentiert. Die
neuen Farbtone strahlen aus: Der griine
Marathon in Essen ist beliebt, mitten im
Leben und voll am Puls der Zeit. Das Or-
ganisationsteam um Gerd Zachdus hat
2016 erstmals eine neue Disziplin ins Pro-
gramm aufgenommen: Die innogy-See-
runde — auf einer Strecke von 17,2 Kilo-
metern. Die Erwartungen und Hoffnun-
gen der Organisatoren haben sich voll
erfiillt: Die Seerunde hat sich in kiirzester
Zeit als Antwort auf viele Anfragen nach
einer kiirzeren Distanz am Baldeneysee
bereits etabliert. Gleichzeitig ist die kiir-
zere Distanz ideal fiir alle Freizeitsport-
ler, die im Fahrwasser des grofien Mara-
thon-Events ein besonderes Lauferlebnis
wollen. Viele Seerunden-Laufer werden
aber bereits 2017 auf den vollen 42,195 Ki-
lometern an den Baldeneysee im Essener
Siiden zuriickkehren — und hoffentlich
auch 2018 wiederum an der Startlinie fiir
die flache Rundstrecke am Baldeneysee
stehen.
Der namhafte Sportverein TUSEM Es-
sen bleibt auch in Zukunft Garant fiir ei-
ne packende Laufveranstaltung voller
Emotionen. Helfer, Organisatoren und
Streckenposten sind ehrenamtlich im
Einsatz — und sie haben den Athleten
wieder einen grof3artigen Tag ermdg-
licht. Samba-Bands haben dabei fiir zu-
sdtzliche Motivation eingeheizt. Und im
Ziel gab es fiir jeden die neu gestaltete
Siegermedaille.
Die Organisatoren haben hart dafiir
gearbeitet, allen Teilnehmern die op-
timalen Voraussetzungen fiir einen
gelungenen Wettkampf zu schaffen.
Die Sportler haben die griine Mara-

thon-Strecke entlang der Essener Stadt-
teile Bredeney, Werden, Fischlaken,
Kupferdreh und Heisingen genossen,
vorbei an historischen Orten wie der
sanierten Eisenbahnbriicke, dem Turm
der Zeche Carl Funke und dem Regatta-
turm, einem markanten Wahrzeichen
am Baldeneysee. Die Strecke ist nach

den DLV-Richtlinien vermessen und
somit bestenlistenfdhig. Im Jahr 1987
hat Werner Grommisch den weiter giil-
tigen Streckenrekord bei den Madnnern
(2:14:36) aufgestellt. Bei den Frauen lief
Melanie Kraus im Jahr 2004 den Stre-
ckenrekord (2:34:18).

Beim innogy Marathon des TUSEM Es-
sen sind die Zuschauer Gast einer Lauf-
veranstaltung von internationalem
Niveau und zugleich einem Grofievent
mit familidrem Charakter. Anteil am

Erfolg der Marathon-Geschichte in Es-
sen haben die ehrenamtlichen Helfer
und befreundete Vereine - selbstver-
standlich aber auch die Sponsoren der
Grofiveranstaltung. Neben dem Ener-
gieversorger innogy ist das Immobilien-
unternehmen Allbau in Essen mit den
Staffelwettbewerben vertreten.

Der innogy Marathon ist mit einem Soci-
al Media Team rund um das Event aktiv:
Lauftipps und aktuelle Infos rund um die
Sportcommunity {iber facebook.com/
essenmarathon. Anfragen gerne per Mail
an organisation@essen-marathon.de.
Am Vortag des innogy Marathon gehort
die Rundstrecke am Baldeneysee iibri-
gens ganz den Walkern: Als grof3e Ge-
neralprobe zum Marathonlauf gilt am
Samstag der BKK Walking Day mit eben-
falls verschiedenen Distanzen. |

T

www.innogy-marathon.de i
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14.10.2018 Bottwartal Marathon

... und ewig lockt das Bottwartal

Wenn nicht 2018, wann dann - fragen sich die Marathon-Macher im Norden Stuttgarts.
Der Bottwartal-Marathon erfreut sich von Jahr zu Jahr steigender Beliebtheit

in Knall durchschneidet die Stille
E des friedlich-herbstlichen Bott-

wartals, Vogelschwdrme erhe-
ben sich in die Liifte, eine Welle von An-
feuerungsrufen breitet sich kreisformig
aus als ware ein grofier Stein ins Wasser
geworfen worden und hunderte von
Laufern und Lauferinnen stiirmen los.
Spontan 16st sich beim Startschuss des
Bottwartal-Marathons die Hochspan-
nung, jetzt geht es los, alle gemeinsam
und doch jeder fiir sich allein.

unterschiedlich die Laufer und ihre Erfah-
rungen auch sein mogen, alle haben eines
gemeinsam: Sie sind infiziert, infiziert mit
dem Virus ,,Bottwartal-Marathon®.

Die iiberwiegend flache Strecke verlauft
mitten durch das Tal der Bottwar. Ge-
rahmt von herbstlich gefarbten Wein-
bergen und in Bernsteinfarbe getauch-
ten Waldern finden Teilnehmer wie Zu-
schauer eine einzigartige Atmosphére
vor. Nach einer 10 km-Schleife von Stein-
heim nach Murr und zuriick geht es nun

Oberstenfeld nach Gronau und weiter
Richtung Beilstein, vorbei am Mineralf-
reibad und einem fantastischen Blick auf
die Burg Hohenbeilstein und letztlich
wieder zuriick nach Steinheim.

Die Organisation ist topp, es ist schon
enorm, was die laufverriickten Schwa-
ben im Norden Stuttgarts alljahrlich auf
die Beine stellen. Und das nicht nur am
Tag des Marathons, sondern bereits am
Vortag mit den Laufen der Jugendlichen
und Schiiler sowie eine Mitmachmdg-

Manche Laufer sind den Bottwartal-Ma-  tiber Kleinbottwar, Grof3bottwar und lichkeitim Zeichen der Inklusion. [ |
rathon zum x-ten Mal gelaufen, andere

zum ersten Mal, wieder andere planen, »= = T T T T T T S e EEEEEEEEEEEEEm———

. . . . . (] [l
ihnvielleicht im néchsten Jahr zu laufen. : WWW. bottwa rta l- ma rat h on. d e :

Einige wagen das Abenteuer ,,Ultra®. So

\---------------------------------------_,

15.

M ARATHON

BOTTWARTAL

www.bottwartal-marathon.de

Medienpartner Sponsoren ;0/
: . - A Therapie "
. VINTERSPORT ~ Kieferorhopisic Hq N Rerar P irssr
LUDWIGSBURG Dr. FUCHS e
MA%E#S}: ETF}\LZEIO-I}E'NG Tel.: 07141-990640 L”rd""igs””'g ra st Zentrum :
Hu;‘fmgﬂ' Bottwartal
STUTTGARTER e T _ -
ZEITUNG % 5 Kreissparkasse J SLI*  ERDINGER &3 _ Z I NQ
SSSSSSSSSS Ludwigsburg i ALKOHOLFREI .
@_ s TNE u LUDWIGSBURGER
FASLE i CM elaﬁch nik S u Wag KREISZEITUNG

Bottwartal

Marathon 50 km
MZ-Urmensch

ULTRALAUF

A
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22.10.2017]21.10.2018 Oldenburg Marathon

Grofdtes Laufspektakel in

Weser-Ems

Inzwischen nehmen 4.000 Laufer am Laufspektakel

teil. Der Klassiker ist dabei der zum 31. Mal ausgetragene
Volksbank Citylauf, der im Rahmen des Oldenburg-Marathons
fortgesetzt wird. Fiir die 2017er Ausgabe haben die Verant-
wortlichen des Orgateams eine Entscheidung treffen miissen,
die keineswegs leicht gefallen sein diirfte. ,,Aus organisatori-
schen und finanziellen Griinden kann die Marathonstrecke in
diesem Jahr nicht mehr angeboten werden®, heif3t es in einem
kurzen Statement.
Dennoch sind die Macher beim Oldenburg-Marathon zuver-
sichtlich, dass auch ohne die klassische olympische Laufdis-
tanz wiederum 5.000 Anmeldungen erreicht werden kénnen.
Diese Zahl wurde 2016 zum Priifstein fiir die gréfite Veran-
staltung im Raum Weser-Ems, fiir die Folge ist man sicherlich

S eit 2008 wird der Oldenburg-Marathon durchgefiihrt.

Auch ohne die klassische Marathondistanz kann der
Oldenburg-Marathon mit einem starken Zuspruch

rechnen — Halbmarathon ist der Renner.

weitaus eher auf diesen Ansturm auf die Startnummern pra-
pariert. International ist der Oldenburg-Marathon allemal,
denn die Starter kamen aus 32 Nationen und sechs Kontinen-
ten, darunter auch aus Argentinien, Ecuador und Australien.
Durch die Umstrukturierung sind neue Strecken entstanden,
die allesamt ihren Startpunkt in der Gartenstraf3e haben. Das
schmucke Schloss ist das Ziel der einzelnen Wettbewerbsstre-
cken, die vom 5 km-Lauf bis zum Halbmarathon auch nach
den DLV-Richtlinien vermessen und somit bestenlistenfahig
sind. Der Pferdemarkt, sonst Verkehrsknotenpunkt in Olden-
burg, wird auch fiir die Laufer aller Strecken ein Drehkreuz. il

ChampionChip

www.oldenburg-marathon.de

Marathon mit Start in Bad Zwischenahn und Ziel in Oldenburg
Offentliche Halbmarathon und VIEROL Staffel-Halbmarathon und

10 km Volksbank Citylauf rund um die Innenstadt

5 km Miiller & Egerer Jedermann-Lauf und 1 Meile REWE Kinderlauf

Ziel fiir alle Laufe ist der Schlossplatz mitten in der Stadt. Zeitmessung mit dem

21. Oktober 2018
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29.10.2017/28.10.2018 SwissCity Marathon Lucerne

Laufen beim schonsten
Schweizer Marathon

Ein bewdhrtes Konzept mit dem emotionalen Dreiklang Stadt, See und Panorama:
Entlang des Vierwaldstattersees, mitten durch Kultstatten wie das KKL und die
wissporarena und die wunderschone Luzerner Altstadt

inzig die goldene Herbstsonne
Emachte dem Jubilar einen Strich

durch die Rechnung. Wahrend
wenige Kilometer entfernt ,Indian
Summer Feeling“ angesagt war, zeig-
te sich die Landschaft direkt am Vier-
waldstdtter See zur 10. Austragung des
SwissCityMarathon in tristem Grau.
Das war freilich der einzige Kritik-
punkt zum Jubildum. Noch nie waren
mit iiber 11.000 Registrierungen so
viele Anmeldungen bei den Machern
um den ausscheidenden OK-Prasiden-
ten Hans-Ruedi Schorno eingegangen,
noch nie erreichte der junge Marathon
in der Zentralschweiz so viele Finisher:
10.038 LauferInnen {iberquerten die
Ziellinie im Verkehrshaus, unbestritten
der wohl auflergewthnlichsten Sport-
statte der Schweiz. Neben den erneut
integrierten Schweizer Meister-
schaften mit den iiberzeugenden
Titelgewinnern Stefan Trummer
und Susanne Rilegger gab es zu-

dem mit 6.312 Halbmarathon-Finishern
ein weiteres bemerkenswertes Resul-
tat, denn damit ist der SchwissCity-
Marathon mit dem Nebenwettbewerb
der grofdte Lauf iiber die halbe Mara-
thonstrecke in der Schweiz.

,Eine Veranstaltung vom Feinsten®,
gratulierte Horst Milde als Vorsitzender
von German Road Races den Machern
des SwissCityMarathon zum Zehnjahri-
gen. ,,Hier stimmt einfach alles. Selbst
beim zweiten Hinsehen habe ich keine
Ungereimtheiten entdecken kénnen,
es war einfach perfekt. Es ist schon
phantastisch, was Hans-Ruedi Schorno
und die hochst engagierte Mannschaft
des SwissCityMarathon auf die Beine
gestellt haben!“ Der GRR-Chef war ei-
gens als Gratulant an den Vierwald-
statter See angereist, um einerseits

dem jungen GRR-Mitglied zum ersten
Jubildum zu gratulieren, zum anderen
auch den in vielen Bereichen iiberaus
engagierten Macher und OK-Prasident
Hans-Ruedi Schorno in den Ruhestand
zu verabschieden.

Die Strecke mit einem emotionalen
Dreiklang aus Stadt, See und Panorama
ist bei den Wettbewerben Marathon,
Halbmarathon und 5 Meilen bestes Si-
ghtseeing im Herzen der Schweiz. Die
Halbmarathonrunde startet beim Ver-
kehrshaus der Schweiz, fithrt rund um
die Horwer Halbinsel, durch die Kult-
statten KKL und swissporarena, vorbei
am Wasserturm und durch die Altstadt
und zuriick zum Ziel im Verkehrshaus.
Fiir die Marathonldufer heif3t es aller-
dings: Auf geht’s in die Sightseeingtour
Nummer zwei!

Das landschaftlich attraktive Rennen
hat sich unter den Schweizer Stra-
Benldufen bestens etabliert. Nicht zu-
letzt dank Martina Strahl, die 2013 mit
2:39:14 bewiesen hat, dass man auch
in der Zentralschweiz schnell laufen
kann. In Luzern steht eindeutig der
Breitensport im Mittelpunkt, auf die
Laufer warten namlich 30 Musikgrup-
pen, begeisterungsfahige Zuschauer
und das eindrucksvolle Alpen-Panora-
ma. Nicht zuletzt auch ein Zieleinlauf
des Besonderen: Uber einen Laufsteg
geht es namlich ins Verkehrshaus
der Schweiz. Zwischen Lokomotiven,
Schiffen, Flugzeugen und Autos lauft
der ,Langsam-Verkehr* {iberaus wiir-
dig und mit viel Beifall begleitet in das
meistbesuchte Schweizer Technik-Mu-
seum. |

T

www.swisscitymarathon.ch i

\---------------------------------------_,
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Thema AFV Medienproduktion

Filme sind Multitalente

Da Vorberichte, Livestreaming und Dokumentationen fiir Veranstalter immer
wichtiger werden, bietet AFV Medienproduktion alles aus einer Hand.

outube und Facebook machen es
-Y moglich: Jeder kann sich heute
auf Smartphone oder Tablet das
ansehen, was ihn gerade interessiert.
»Filme sind die besten Image- und Wer-
betrdager, um Emotionen darzustellen.
Das gilt besonders fiir den Sport“, weif3
André Weihrauch, Geschiftsfiihrer der
Firma AFV Medienproduktion in Pader-
born.
Zunehmend nutzen Sportveranstalter
diesen Trend und setzen auf die Er-
fahrung der Medienprofis von AFV, so
auch in der Ersten Fufiball-Bundesliga
und in der Zweiten Basketball-Bundes-
liga. Deutschlandweit ist AFV seit iiber

zehn Jahren als Mediendienstleister bei
Sportveranstaltungen tatig.

Ob Vorberichterstattung, Livestrea-
ming oder Dokumentationen, die Mog-
lichkeiten Veranstaltungen in Szene zu
setzen sind fast grenzenlos: Trailer im
Vorfeld fiir die Homepage oder social
media, Live-Ubertragungen des Renn-
geschehens und Interviews in andere
Veranstaltungsbereiche oder Live-Stre-
amings ins Internet. Auch nach der Ver-
anstaltung ist das Bildmaterial als Clip
oder Dokumentation vom Rennen ein
Magnet fiir Laufer und Besucher. ,,Es
gibt kein anderes Medium, das so viel-
seitig nutzbar ist wie Film“, fasst André

Weihrauch die Méglichkeiten zusam-
men.

AFV Medienproduktion ist inzwischen
seit vier Jahren Medienpartner von Ger-
man Road Races (GRR) und unterstiitzt
den Veranstalter bei grof3en deutschen
Laufen mit Filmen und Equipment. Mit
dem Projekt ,,Deutsche Laufgeschich-
ten“ hat GRR in Zusammenarbeit mit
dem Deutschen Sportmuseum und der
AFV Medienproduktion inzwischen
ein weiteren wichtigen Schritt einer
attraktiven Kooperation gestartet, bei
dem Zeitzeugen und Visiondre aus der
Historie der Veranstaltungen zu Wort
kommen. n

WWW, n Fv .de

Medienproduktion Weihrauch

LiveUbertragung
Internetstreaming
Filmproduktion
Podcasts

05252 - 8398460
info@afv.de

www.afv.de

' ' You

HEV

Schulze-Delitzsch-Weg 1a
33175 Bad Lippspringe

Animation. Film. Veranstaltungen.
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Wir sind Laufsport

/wischenbilanz:
50.000 Beitrage

Die GRR-Website www.germanroadraces.de kann als
"Stimme des Laufsports und der Leichtathletik" mit tiber
50.000 Beitragen eine beeindruckende Zwischenbilanz
ziehen — In weiten Kreisen als kritisches Informations-

portal iiberaus geschatzt.

ie Website www.germanroadra-
Dces.de hat sich von Jahr zu Jahr

starker als Informationsmedium
erster Giite fiir die Laufer, die Medien und
die am Sport interessierte Offentlichkeit
im In- und Ausland entwickelt. Die Zah-
len sind in der Tat beeindruckend, die
Inhalte eine phantastische Fundgrube
mit groflem Informationsgehalt, zumal
vieles kritisch hinterfragt wird. Das gilt
letztlich auch fiir die Aktivitdten der
Leichtathletik-Dachorganisationen wie
der IAAF oder des Deutschen Leichtath-
letik-Verbandes (DLV) bzw. der Sportbiin-
de wie des Internationalen Olympischen
Komitees (IOC) oder des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB).
So haben die User der Website der In-
teressengemeinschaft der grof3en deut-
schen Laufe (German Road Races (GRR)
eV.) inzwischen Zugriff auf iiber 50.000
Artikel vorrangig in deutscher Sprache,
vieles aber auch in englischen Uberset-
zungen und 74.500 Bilder. Zudem kén-
nen sich die User bei 20.300 Links zu
ausgewdhlten Beitrdgen der nationalen
und internationalen Presselandschaft
informieren.
Die GRR-Website hat aufgrund ihrer
Zweisprachigkeit ein Alleinstellungs-
merkmal im deutschsprachigen Raum.
Im englischsprachigen Ausland wird
die GRR-Website als die "Stimme der
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Leichtathletik und des Laufsports
Deutschlands" angesehen und entspre-
chend genutzt.

Am 19. Juni 2017 wurde der 50.000ste
Beitrag auf dieser Seite publiziert, ein
Beitrag des US-Leichtathletik-Verban-
des "Track & Field" mit dem Titel: ,,Mul-
ti-time Olympic gold medalist coach
Clyde Hart to receive 2017 USATF Le-
gend Coach Award*.

Natiirlich dient die Website hauptsach-
lich der Information der Laufcommuni-
ty liber die Aktivitdten der GRR-Mitglie-
der, als Vorschau auf anstehende Ver-
anstaltungen und die Berichterstattung
iiber diese.

Allein es geht bei der Berichterstat-
tung beileibe nicht nur um Meter und
Sekunden, sondern um Beitrdge von
Fachleuten, die ihr Handwerk verste-
hen und Hintergriinde zum Ereignis x
oder y kritisch beleuchten und darstel-
len. Ebenso erscheinen standig aktuel-
le Informationen aus dem Bereich der
Wissenschalft, so von den angesehenen
Universitaten wie der Deutschen Spor-
thochschule Koln, der Universitat Zii-
rich, der Freien Universitat Berlin.
German Road Races (GRR) e.V. schaut
allerdings stindig und mit grof3em En-
gagement weit iiber den eigenen Tel-
lerrand hinaus. Und das ist sicherlich
die Stirke der Website: Internationale

F 4 u
- -
/~ %« g
-

Veranstaltungs-Schwergewichte  der
Laufszene wie vom "New York City Ma-
rathon", London Marathon sind ebenso
viel gefragt wie auch Vorberichte und
Laufstories von Nischenveranstaltun-
gen - z.B. dem "Mount Fuji Marathon"
in Japan oder dem Mauerweglauf in
und um Berlin.

Die Leichtathletik mit allen Facetten
wird lebendig prasentiert und — kom-
mentiert. Beitrdage {iber Senioren- und
Jugendsport, Randdisziplinen wie Ber-
glauf, Ultralauf und Crosslauf stehen
ebenso im Fokus wie die Sportmedizin,
die Dopingproblematik, die Trainings-
lehre oder der Behindertensport. Auch
wenn die Berichterstattung iiber Spit-
zensportereignisse einen breiten Raum
einnimmt, ist die Website letztlich ein
Forum fiir die Hobby- und Freizeitlau-
fer.

Deshalb ist Themenvielfalt Trumpf.
Aber auch Beitrdge zur Sporthistorie
und zu neuen Exponaten im Sportmu-
seum Berlin (AIMS Marathoneum) sind
immer wieder Anlass zu interessanten



Beitragen. In der Rubrik "Sportmuse-
um" werden runde Geburtstage von
Athleten, offizielle Ehrungen, aber auch
iiber Todesfdlle beriihmter Leichtathle-
ten berichtet.

Das GRR-Portal sieht sich aber auch als
Archiv der Mitgliedsveranstaltungen
mit einer Vielzahl von Bildern, Videos,
Abhandlungen zur Geschichte der
Events und der gesamten nationalen
und internationalen Leichtathletik.
Interessant sind immer wieder die Sta-
tistiken iiber die "meist gelesenen" Bei-
trdge, hier iiberwiegt das Interesse der
Leserschaft zu Themen des Trainings,
der Sportmedizin, der Pravention und
zu Aussagen und Statements, die nicht
der offiziellen Verbandspolitik entspre-
chen.

EinhohesMaf3 an Offentlichkeiterreich-
te die Website mit dem Engagement ge-
gen die vom DLV geplante "Laufmaut”.
Die Reduzierung der Abgabegebiihren
war letztlich ein nicht erwarteter Erfolg
der Aktivititen des GRR-Vorstandes
und der GRR-Website. Aber auch der
Einsatz und das Engagement fiir die
Startberechtigung deutscher Laufer bei
den Olympischen Spielen 2016 ist hier
zu nennen. In den Sommermonaten
nahm die Diskussion um den geplanten
Umbau des Olympiastadions in Berlin
zu einer reinen Fuflballarena breiten
Raum ein.

Kritische Themen werden vornehm-
lich durch die GRR-Website einer viel-
schichtigen Leserschaft prasentiert und
zusdtzlich durch den taglichen Versand
eines Newsletters noch verstarkt.
Beitrage {iber den Laufsport und die
Leichtathletik unserer Nachbarldnder
Schweiz und Osterreich, ebenso der Se-
rie "Lauf doch mal beim Nachbarn ... in

Polen", ausfiihrliche Berichte aus dem
englischsprachigem Ausland wie aus
den USA, Grof3britannien, Japan und
anderen Landern runden das Spektrum
fiir die zunehmend wachsende Leser-
schaft ab. Insbesondere die vielen Bei-
trage aus Japan (Japan Running News)
und den USA offenbaren wie vielfaltig
die Laufkultur im Ausland ist — und wie
wichtig es ist, wenn man als Veranstal-
ter am "Ball" bleiben will, iiber den "ei-
genen Tellerrand" zu schauen und Leh-
ren fiir (eigene) neue Entwicklungen zu
ziehen.

Umgekehrt wird das das GRR-Portal
aus dem englischsprachigen Aus-
land immer mehr als Anlaufstelle und
Kompetenzzentrum fiir den deutschen
Laufsport und die Leichtathletik be-
sucht und nach interessanten deut-
schen Laufen abgefragt. So verlinkt
"Track & Field, the Bible" oft Beitrdge
der GRR-Website als TOP-Thema und
stellt damit die Beitrdge einer interna-
tionalen Leserschaft vor.

Videos, Podcasts, die nationalen und
internationalen Terminkalender, die
TV-Termine und viele Buch- und Maga-

zinvorstellungen runden das Spektrum
von www.germanroadraces.de ab.

Der grof3artige Erfolg von www.german-
roadraces.deistvorrangig das Verdienst
von Horst Milde, dem unermiidlich an
der Aktualitdt dieser Website arbei-
tenden GRR-Vorsitzenden. Die Akribie
ist ldngst von der eigenen Konditorei,
dem Sportplatz als Trainingsstdtte des
begeisterten Mittelstreckenldaufers und
der Entwicklung des Berlin-Marathon
zur Weltgeltung zu einem kompletten
Acht-Stunden-Tag mit Bildschirm-Ar-
beit zuhause, im Urlaub oder am Ran-
de von Auslandsterminen gewechselt.
Aber sicherlich zu einem nicht zu ver-
nachldssigenden Anteil der Verdienst
der Gastautoren, die GRR immer wieder
mit Beitragen beliefern.
Inzwischensind dieZahlen{iberdie Bei-
trdge und Bilder schon wieder Statisti-
kenvongestern. DerBlickhatsichlangst
auf die anstehenden Ereignisse der gro-
Ben und kleinen Laufer- und Leichtath-
letik-Welt gerichtet. Und das GRR-Por-
tal wird hautnah dabei sein. Wir freuen
uns schon auf den 60.000 Beitrag auf
www.germanroadraces.de |
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Wir lieben Sport.

f.

. D|e Neug usd rspbrtcommuﬁlty

s Detailliertester
Eventkalender Deutschlands.

v/ Uber 4500 Veranstaltungen

v/ GPS - Tracks

v/ Premiumdarstellung inkl. Sponsoren,
Anmeldesystem, Landingpage

Schnellster Fotoservice

v/ Innerhalb von 24 Stunden online

v/ Plattformservice fur externe Fotografen

und flir Veranstalter

v/ Kostenlose Bilder durch Sponsorenplatzierung

v/ Perfekte Darstellung und Suchfunktion

@ Authentische Community.

v/ Top-Sportler und Influencer berichten
Profile Deiner Lieblingssportler

Live-Blogging vom Eventgeschehen

LK«

Verknipfung zwischen Veranstalter,
Topathleten und Teilnehmern

Emotional begeisternd.
Unser Videoteam vor Ort.

+/ Nahe am Puls der Sportler und Veranstalter
v/ Videoproduktionen schon nach 12 h online

v/ Live-Video, Teaser, Imagevideos, Interviews

3. OKTOBER 2017/2018

BRANDBRUCKENLAUF »

= I\

Deutschlands groBter Briickenlauf

www.kohlbrandbriickenlauf.de
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H2c” Wir sind Laufeport

Alle Laufe auf einen Blick

18. Marz

Falkensee-Berlin

Lauf der Sympathie. Start: Stadthalle
Falkensee. Beginn: 11:00 Uhr. +++ 5 km
(alle Klassen) +++ 10 km (alle Klassen)
VfV Spandau, WichernstraBe 55,

13587 Spandau, Tel.: 030 3378683,
lds@vfv-spandau.de
www.vfv-spandau.de

18. Marz

Bensberg bei Kéln

Konigsforst Marathon. Start: Briiderstrafe,
Konigsforst. Beginn: 10:00 Uhr, +++5 km
(alle Klassen) +++ 10 km (alle Klassen) +++
21,1 km (alle Klassen) +++ 42,2 km (alle
Klassen)

TV Refrath running team,

Sperberweg 16, 51515 Kiirten,

Tel.: 02207 5987,
info@koenigsforst-marathon.de
www.koenigsforst-marathon.de

25. Marz

Midlum

Féhr-Marathon. Start: Grundschule Mid-
lum, Schulweg. Beginn: 9:30 Uhr. +++ 42,2
km (alle Klassen) +++ 21,1 km (alle Klas-
sen) +++ Kinderliufe

Fohr-Marathon, Sabine Siefert,

Am Thingstieg 1, 25938 Midlum,

Tel.: 04681 7462190,
verein@foehr-marathon.de
www.foehr-marathon.de

31. Marz

Paderborn

Paderborner Osterlauf. Start: Sportzentrum
Maspernplatz. Beginn: 11:15 Uhr, +++ 5
km (alle Klassen) +++ 10 km (alle Klassen)
+++ Halbmarathon (alle Klassen) +++ Kin-
derldufe

Paderborner Osterlauf GmbH,

Christian Stork und Mathias Vetter,
Schiitzenplatz 3, 33102 Paderborn,

Tel.: 05251 56154,
info@paderborner-osterlauf.de
www.paderborner-osterlauf.de

8. April

Hannover

HAJ Hannover Marathon. Start: Neues
Rathaus, Friedrichswall. Beginn: 9:00 Uhr.
+++ 42,195 km (alle Klassen) +++ 21,095
km (alle Klassen) +++ 10,0 km (alle Klas-
sen) +++ Kinderldufe

eichels: Event GmbH,

Kleine Diiwelstrafie 21,30171 Hannover,
Tel.: 0511 2887930,

Fax: 0511 28879319,
kontakt@marathon-hannover.de
www.haj-marathon.de

8. April

Freiburg

Freiburg-Marathon, Start: Messe, +++
Marathon +++ Halbmarathon +++
Maratho-Staffel +++ Freiburg-Viertele +++
Schiiler-HM-Staffel,
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FWTM Freiburg / Badischer
Leichtathletik-Verband,
Rathausgasse 33, 79098 Freiburg,
Tel: 0761-388-02,
freiburg.marathon@fwtm.de
www.mein-freiburgmarathon.de

15. April

Bad Diirkheim

Marathon Deutsche Weinstraf3e, Start:
Haus der Deutschen Weinstraf3e, Beginn:
10:00 Uhr. +++ 21.1 km (alle Klassen) +++
42,2 km (alle Klassen)

Kreisverwaltung Bad Diirkheim, Rolf Kley,
Philipp-Fauth-Strafle 11,

67098 Bad Diirkheim,

Tel.: 063229611015,
info@marathon-deutsche-weinstrasse.de
www.marathon-deutsche-weinstrasse.de

15. April

Bonn

Deutsche Post Marathon Bonn. Start:
KoblenzerTor, Beginn: ab 8:30 Uhr. +++
42,195 km (alle Klassen) +++ 21,0975 km
(alle Klassen)

Deutsche Post Marathon Bonn, MMP Ver-
anstaltungs- und Vermarktungs GmbH,
Unterthal 3, 51465 Bergisch Gladbach,
Tel.: 0221 9127506, Fax: 0221 9127509,
info@deutschepost-marathonbonn.de
www.deutschepost-marathonbonn.de

15. April

Korschenbroich

Korschenbroicher City-Lauf. Start: Hinden-
burgstrafie. Beginn: 11:45 Uhr. +++ 5 km
(alle Klassen) +++ 10 km (alle Klassen)
City-Lauf GmbH,

Hannenplatz 4, 41352 Korschenbroich,
Tel.: 02161 613125,Fax02161 613298,
www.citylauf-korschenbroich.de

22. April

Tangermiinde

Tangermiinder Elbdeichmarathon. Start:
Hafen. Beginn 10:00 Uhr. +++ 42,195 km
(alle Klassen) +++ 21,097 km (alle Klas-
sen) +++ 10 km (alle Klassen) +++ 3 km
(Schiiler) +++ 0,8 km (Kinder)
Tangermiinder Elbdeichmarathone.V.,
Postfach 1103, 39585 Tangermiinde,
Tel.: 015703520774, Fax: 039322 70550,
info@elbdeichmarathon.de
www.elbdeichmarathon.de

22. April

Burg (Spreewald)

Spreewald Marathon. Start: Burg Grund-
schule oder Liibbenau Markt. Beginn:
10:30 Uhr +++ 42,195 km (alle Klassen)
+++21, 1 km (alle Klassen) +++ 10 km
(alle Klassen) +++ 5 km (alle Klassen)
Spreewald-Marathone.V.,
Schmogrower Straf3e 22,

03096 Fehrow-Schmogrow,

Tel.: 035756 63699,
organisation@spreewaldmarathon.de
www.spreewaldmarathon.de

22. April

Gifhorn

Gifhorner Lauftag. Start: Sportpark
Flutmulde. Beginn: 10:00 Uhr. +++
42,2 km (alle Klassen) +++21,1 km
(alle Klassen) +++ 5 km (alle Klassen) +++
0,8 km (Schiiler)

VR Wilsche-Neubokel / MTV Gifhorn,
Stefan Holter,

Fuhrengrund 4, 38518 Gifhorn,

Tel.: 05317 4313,
laufen@vfr-wilsche-neubokel.de
www.vfr-wilsche-neubokel.de

29. April

Wiirzburg

Wiirzburger Residenzlauf. Start: Residenz-
platz. Beginn: 10:45 Uhr. +++ 2,5 km
(Jugend, Senioren, Médnner, Frauen) +++
5 km (Senioren, Mdnner, Frauen) +++
10 km (Senioren, Médnner, Frauen) +++
10 km (Elite-M&nner, Elite-Frauen)
Wiirzburger Residenzlauf
Veranstaltungsgesellschaft UG,
Sedanstrafie 23, 97082 Wiirzburg,

Tel.: 0931 4607860,
buero@residenzlauf.de
www.residenzlauf.de

29. April

Diisseldorf

METRO Marathon Diisseldorf. Start:
Joseph-

Beuys Ufer 33. Beginn: 8:45 Uhr. +++ 4,2
km (Schiiler) +++ 4,2 km (ugend) +++
42,195 km (Senioren, Mdnner, Frauen,
Elite-Manner, Elite-Frauen)
rhein-marathon diisseldorfe.V.,
FaunastraBBe 3, 40239 Diisseldorf,
Tel.: 021161019022,
info@metrogroup-marathon.de
www.metro-marathon.de

29. April

Konigstein

VVO Oberelbe-Marathon Start: Konigstein.
Beginn: 9:25 Uhr. +++ 42,195 km (Senio-
ren, Manner, Frauen) +++ 21,1 km
(ugend, Senioren, Madnner, Frauen) +++
10 km (Schiiler, Jugend, Senioren, Man-
ner, Frauen) +++ 3,7 km (Schiiler, Jugend,
Senioren, Manner, Frauen)

xperience sports & events, Uwe Sonntag,
Marktweg 4,01157 Dresden,

Tel.: 015771577139,
kontakt@oberelbe-marathon.de
www.oberelbe-marathon.de

AKTUELLE INFOS
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29. April

|- Meran

Siidtiroler Friihlings-Halbmarathon Meran-
Algund. Start: Meran. Beginn: 9:30 Uhr.
+++ 21,1 km (Senioren, Ménner, Frauen,
Elite-Manner, Elite-Frauen) +++ 9 km (alle
Klassen)

Sportclub Meran Leichtathletik,

Martin Sanin,

Rennweg 115, 39012 Meran,

Tel.: +39 0473 232126,

Fax: +39 0473 069021,
office@marathon-meran.com
www.marathon-meran.com

5. Mai

Riesenbeck

Riesenbecker Sixdays. Start: Riesenbeck.
Beginn: 18:00 Uhr. +++ 140 km in 6 Tagen
(Manner, Frauen, Senioren)

SVTeuto Riesenbeck e.V. — Leichtathletik-
abteilung, Michael Brinkmann,
Drosseltrafie 65,

48477 Horstel-Riesenbeck,
m.brinkmann-riesenbeck@t-online.de
www.svteuto.de

5. Mai

Wuppertal

WHEW 100 Ultramarathon Start: Mirker
Bahnhof. Beginn: 7:00 Uhr. +++ 100 km
(Mindestalter: 20 Jahre). 4x 25 km Staffel,
2 x50 km Staffel, 100 km Run and Bike (zu
zweit imWechsel) , Cutoff-Zeiten: 3,5 Std
nach 25 km, 7 Std bei 50 km, 10,5 Std nach
75km, 10 km (Jugend, Senioren, Manner,
Frauen), 5 km (Jugend, Senioren, Manner,
Frauen)

MTV 1861 Elberfeld e. V., Guido Gallenkamp,
Luisenstrale 87 a, 42103 Wuppertal,

Tel.: 0202 26149791,

orga@whew100.de

www.whew100.de

6. Mai

Miinchen

Wings for Life World Run - Germany. Start:
Olympiastadion. Beginn: 13:00 Uhr. +++
offene Streckenldange

S & K Marketing GmbH, Biiro Olympiapark,
Spiridon-Louis-Ring 25, 80809 Miinchen,
Tel.: 089 30672440
www.wingsforlifeworldrun.com

6. Mai

Mainz

Gutenberg Marathon. Start:
Rheingoldhalle / Rathaus. Beginn:

9:30 Uhr. +++ 42,195 km (alle Klassen) +++
21,0975 km (alle Klassen) +++ Saucony
Vierer-Staffelmarathon +++ Schiiler-
Ekidenlauf +++ Kinder-Fun-Lauf
Landeshauptstadt Mainz, Gutenberg
Marathon, Postfach 33820, 55025 Mainz,
Tel.: 06131 124219, Fax: 06131 124220,
gutenberg-marathon@stadt.mainz.de
www.marathon.mainz.de

, G
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6. Mai

Heilbronn

Heilbronner Trollinger-Marathon. Start:
Frankenstadion. Beginn: 8:45 Uhr. +++
42,195 km (alle Klassen) +++ 21,1 km (alle
Klassen) +++ Staffel-Marathon +++ 3,5 km
(Schiiler, Jugend) +++ 0,42 km (Schiiler)
Heilbronn Marketing GmbH, Holger Braun,
Marktplatz 1, 74072 Heilbronn,

Tel.: 07131563741, Fax: 07131 563140,
info@trollinger-marathon.de
www.trollinger-marathon.de

6. Mai

Berlin

BIG 25 Berlin Start: Olympischer Platz. Be-
ginn: 10:00 Uhr. +++ 25 km (alle Klassen)
+++ 21,1 km (alle Klassen) +++ 10 km (alle
Klassen) +++ 5x5 km (alle Klassen)

Berlin lauft! GmbH,

Maxdorfer Steig 7, 10713 Berlin,

Tel.: 03024319977, Fax: 030 24319999,
info@berlin-laeuft.de
www.berlin-laeuft.de

6. Mai

A-Salzburg

Salzburg-Marathon. Start: Altstadt. Beginn:
9:00 Uhr. +++ 42,195 km +++ 21,097 km

+++ 10 km +++ 5 km +++ Teamlauf +++ Com-

munity Challenge
SportimPuls Verlags- und Marketing GmbH,

Johannes Langer,

Ginzkeyplatz 10/ 111/ 1, A-5020 Salzburg
Tel.: +43 699 17042195,

Fax: +43 662 626868,
office@salzburg-marathon.at
www.salzburg-marathon.at

6. Mai

CZ -Prag

Volkswagen Prag Marathon, Start: 9:00
Uhr.

Prague International Marathon s.r.s.,
Running Mall, Frantiska Kfizka 11,
17000 Prague 7, Tel.: +42 0224 919 209,
info@praguemarathon.com
www.praguemarathon.com

12. Mai

Mannheim & Ludwigshafen

SRH Ddmmermarathon Metropolregion
Rhein-Neckar. Start: Mannheim Friedrich-
splatz. Beginn: 17:00 Uhr. +++ 0,4 km
(Schiiler) +++2,1/4,2 km (Jugend) +++
21,0975 km (alle Klassen) +++ 42,195 km
(alle

Klassen)

m3 marathon mannheim marketing
GmbH & Co. KG, Werderstrafie 12,

68165 Mannheim, Tel.: 0621 82047970,
info@marathonmannheim.de
www.daemmermarathon-mannheim.de

30.
Internationaler

Korschenbroicher

CITY-LAUF

5. April 2018
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12. Mai

Berlin

Nachtim Griinauer Forst. Start: Karolinen-
hof. Beginn: 17:00 Uhr. +++ 10 km (alle
Klassen) +++ 5 km (alles Klassen) +++
1,609 km (Grundschiiler) +++ 0,5 km
(Kinder bis 1.Klasse)

Kind & Kegel Eichwalde e. V., Helmut Win-
ter, Bahnhofstrale 69, 15732 Eichwalde,
nachtlauf2017@hwrun.de
www.hwrun.de

13. Mai

Wiirzburg

iWelt Marathon Wiirzburg. Start: Congress
Centrum. Beginn: 9:00 Uhr. +++ 42,195 km
(alle Klassen) +++ Staffelmarathon (10 bis
18 Jahre) +++ 21,1 km (alle Klassen) +++ 10
km (alle Klassen)

Stadtmarathon Wiirzburge.V.,
Alfred-Nobel-StraBe 20, 97080 Wiirzburg,
Tel.: 0931 9033850, Fax: 0931 9033855,
info@wuerzburg-marathon.de
www.wuerzburg-marathon.de

13. Mai

Stechlin

Laufpark Stechlin +++ Verschiedene
Veranstaltungen (siehe Website)
Laufpark Stechlin,

Dorfstrafie 16, 16775 Stechlin,

Tel.: 033082 51245,
verein@laufpark-stechlin.de
www.laufpark-stechlin.de
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30. Mai

Berlin

IKK BB Berliner Firmenlauf. Start: Branden-
burgerTor. Beginn: 19:30 Uhr. +++ 6 km
(alle Klassen)

SCTFVeranstaltungs GmbH,

Stephan Sachs,

Hermsdorfer Damm 199, 13467 Berlin,
Tel.: 03040508582,

Fax: 030 40501997,
office@berliner-firmenlauf.de
www.berliner-firmenlauf.de

3. Juni

Salzkotten

Klingenthal Sport Marathon. Start: Markt-
strafBe, Beginn: 9:00 Uhr. +++ 42,195 km
(alle Klassen) +++ 21,195 km (alle Klassen)
+++ 10 km (alle Klassen)
Stadtsportverband Salzkotten,

Stadt Salzkotten,

Marktstrale 8, 33154 Salzkotten,

Tel.: 05258 5070,
verein@salzkotten-marathon.de
www.salzkotten-marathon.de

3. Juni

Duisburg

Rhein-Ruhr Marathon Start: Kruppstrafie.
Beginn: 8:00 Uhr. +++ 42,195 km (alle
Klassen) +++ 21,1 km (alle Klassen) +++
AOK-Ekiden-Staffel

Stadtsportbund Duisburge.V.,
Bertaallee 8b, 47055 Duisburg,

Tel.: 0203 3000-811,
info@rhein-ruhr-marathon.de
www.rhein-ruhr-marathon.de

10. Juni

Tuttlingen

Run&fun. Start: Festplatz der Stadt
Tuttlingen. Beginn: 8:00 Uhr. +++ 42,195
(alle Klassen) +++ 21,1 km (alle Klassen)
+++ 10 km (abJg 2003 und dlter) +++ 5 km
(abJg. 2001 und &lter) +++ 2,78 km
(ugendliche) +++ 1,39 km (Schiiler) +++
0,5 km (Kinder)

TG Service GmbH run&fun,

Thomas Ulrich,

Stuttgarter Strafie 13, 78532 Tuttlingen,
organisation@runundfun.de
www.runundfun.de

10. Juni

Leverkusen

EVL-Halbmarathon. Start: Kolner Strafe.
Beginn: 9:00 Uhr. +++ 21,1 km (alle
Klassen) +++ 10 km (alle Klassen) +++

5 km (Jg. 2009 und &lter)

Sportpark Leverkusen,

BismarckstraBBe 125, 51373 Leverkusen,
Tel.: 0214 8684077, Fax: 0214 8684060,
info@leverkusen-halbmarathon.de
www.leverkusen-halbmarathon.de

10. Juni

Frankfurt

Sky Run Messeturm. Start: Messeturm,
Beginn: 9:45 Uhr. +++ 61 Etagen, 1.202
Stufen

Michael Lederer (ARQUE),
GundelhardtstraBe 50,

65779 Kelkheim /TS.,

Tel.. 06195 903886,

Fax: 06195 903887,



michael@lederer-kelkheim.de
www.skyrun-messeturm-frankfurt.com

16. Juni

Drebber

Drebber Lauf. Start: SchulstraBe. Beginn:
14:30 Uhr. +++ 42,195 km (alle Klassen)
+++ 21,1 km (alle Klassen) +++ Team-Staf-
fel (M, HM) +++ 9,4 km (alle Klassen) +++
4,7 km (alle Klassen), Jahrgangsladufe (1.-4.
Klasse), Kindergartenlauf

TSV Drebber, Elke Maschmeyer,

Hoopener StrafRe 18a, 49457 Drebber,
Tel.: 05445 227 306,
organisation@drebber-marathon.de
www.drebber-marathon.de

16. Juni

Delmenhorst

24 Stundenlauf. Start: Hans-Bdckler-Platz.
Beginn: 12:00 Uhr. +++ 24 Stunden (Einzel-
ldufer ab 18 Jahre, Teams, Schiiler-Teams)
LC93e.V. Delmenhorst, Hakenweg 24 b,
27755 Delmenhorst,

info@24-lauf.de

www.24-lauf.de

17. Juni

Fiirth

Metropolmarathon. Start: Fiirther Freiheit.
Beginn: 8:30 Uhr. +++ 42,195 km (alle
Klassen) +++ 21,1 km (alle Klassen) +++
4x10,5 km (alle Klassen) +++ 10,5 km (alle
Klassen) +++ 5 km (alle Klassen)

Stadt Fiirth-Metropolmarathon,

Bernd van Trill, Kénigstrafie 88, 90762
Furth,

Tel.: 0911 9741904, Fax: 0911 9741205,
info@metropolmarathon.de
www.metropolmarathon.de

20. Juni

Darmstadt

Darmstddter Stadtlauf. Start: Ludwigsplatz.
Beginn: 19:00 Uhr. +++ 5 km (Manner,
Frauen, Masters, Jugend) +++ 2,0 km
(Schiler) +++ 1,3 km (Schiiler/ Bambini)
wus-media UG, Wilfried Raatz,
Ludwigstrafe 3, 64354 Reinheim,

Tel.: 061629197399,
service@darmstadt-laeuft.de
www.darmstadt-laeuft.de

29 Juni*

Mannheim

Frauenlauf Mannheim. Start: Luisenpark.
Beginn: 18:00 Uhr. +++ 7 km (alle Klassen)
Niedermeier+Marketing PR Events GmbH,
Grof3herzog-Friedrich-Stra3e 100,

66121 Saarbriicken,

Tel.: 0681 96853813,
frauenlauf-mannheim@niedermeierplus.de
www.frauenlauf-mannheim.de

* (Termin unter Vorbehalt)

30. Juni

Arlberg

Montafon Arlberg Marathon. Start: Feuer-
wehrhaus Silbertal, St. Anton am Arlberg.
Beginn: 8:00 Uhr. +++ 16 km +++ 33 km
+++ 42,195 km +++ Kindertrails
Montafon Touristik GmbH,

Montafoner Strafle 21, A-6780 Schruns,
Tel.:+43 5556 722530,

0 ° fﬁi
Alle Laufe auf einen Blick @’ i

info@montafon-arlberg-marathon.com
www.montafon-arlberg-marathon.com

1. Juli

Hamburg

hella hamburg halbmarathon. Start:
Reeperbahn. Beginn: 10:00 Uhr. +++
21,1 km (ugend, Ménner, Frauen, Masters,
Elite-Manner, Elite-Frauen) +++ 0,8 km
(Schiiler)

BMS Sportveranstaltungs GbR /
HamburgerSV,

Klaus-Groth-Straf3e 95, 20535 Hamburg,
Tel.: 040371381, Fax: 040371333,
info@hamburg-halbmarathon.de
www.hamburg-halbmarathon.de

8. Juli

Esslingen

EBlinger Zeitung Lauf. Start: Bahnhofstra-
Be.Beginn: 11:00 Uhr. +++ 1,2 km (Schii-
ler) +++ 2,5 km (Schiiler) +++ 10 km (Schii-
ler, Jugend, Manner, Frauen, Senioren)
EBlinger Zeitung und TSG Esslingen,

Andreas Miiller,

Zeppelinstraie 116, 73730 Esslingen,
Tel.: 0176 26186372, Fax: 0711 3169124,
andreas.mueller@ez-online.de
www.ezl.esslinger-zeitung.de

14, Juli

I - Graun

Reschenseelauf. Start: Graun. Beginn:
17:00 Uhr. +++ 15,3 km (alle Klassen) +++
0,3-2,2 km (Kinder-/ Jugendldufe)

ASV Rennerclub Vinschgau Raiffeisen,
Gerald Burger,

Laatsch 180, I-39024 Mals im Vinschgau,
Tel.:0039 473623109,
info@reschenseelauf.it
www.reschenseelauf.it

4. August

Rostock

hella marathon nacht rostock. Start: Neuer
Markt. Beginn: 18:00 Uhr. +++ 42,195 km
(alle Klassen) +++ Marathonstaffel +++
21,0975 km (alle Klassen) +++ Schiiler-
laufe

]
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Lausitzer Hohepunkte 2018

26.-28.01.2018
11.02.2018
23.-25.03.2018
05.05.2018
20.05.2018
06.-08.07.2018
10.-12.08.2018

BMS Sportveranstaltungs Gbr,
Klaus-Groth-Strafie 95, 20535 Hamburg,
Tel.: 040371381,
info@rostocker-marathon-nacht.com
www.rostocker-marathon.nacht.com

12. August

Monschau

Monschau Marathon. Start: Konrad-
Adenauer-Strafie. Beginn: 6:00 Uhr. +++
42,195 km (Jugend, Senioren, Manner,

Frauen) +++ Marathon-Staffel +++ Ultra-Ma-

rathon 56 km (Senioren, Manner, Frauen)
TV Konzen, Oliver Krings,

Am Potzchen 20, 52156 Monschau,

Tel.: 024725913,
info@monschau-marathon.de
www.monschau-marathon.de

18. August

Schortens

Jever-Fun-Lauf Start: Schortens. Beginn:
14:00 Uhr. +++ 0,4 km (Bambini) +++
1,609 km (Schiiler, Jugend) +++ 5 km /

10 km (Schiiler, Jugend, Senioren, Mdnner,
Frauen) +++ 16,1 km (Jugend, Senioren,
Manner, Frauen, Elite-Manner, Elite-Frauen)
Heidmiihler FC, Rudolf Budweg,

Sandweg 197 B, 26135 Oldenburg,

Tel.: 01709314746, Fax: 0441 57052934,
info@jever-fun-lauf.de
www.jever-fun-lauf.de
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Hallenmarathon Senftenberg

Frostwiesen-Lauf Burg (Spreewald)
Schneeglockchen-Lauf Ortrand/Dresden
Elbe-Schrammstein-Lauf Bad Schandau
Lausitz-Marathon Lausitz-Ring/ DEKRA Testoval Klettwitz
Lausitzer Seenland 100 Grofirdschen

Sparkassen PanoramaTOUR Sachsische Schweiz
Sebnitz / Hinterhermsdorf

Alle Informationen unter: www.lausitzer-sportevents.de

24, August

Brilon

Volksbank Firmenlauf. Start: Briloner Rat-
haus. Beginn: 16:00 Uhr. +++ 0,4 km (Kin-
derab 4 )ahre) +++ 0,8 km (Grundschul-
kinder) +++ 5 km (alle Klassen) +++ Staffel
(alle Klassen)

Adiepro Sport-event,

Hans-Joachim Meier,
Ziegelei-Topker-Strafie 10,

33154 Salzkotten,

Tel.: 05258 9388245,
hj.meier@adiepro.de

www.adiepro.de

26. August
Simmern / Hunsriick

Innogy Hunsriick-Marathon. Start: Emmels-

hausen, Kastellaun, Ebschied, Neuerkirch,
Simmern. Beginn: 7:55 Uhr. +++ 42,195 km
(Jugend, Senioren, Manner, Frauen, Team-
Marathon) +++ 21,1 (Jugend, Senioren,
Ménner, Frauen, Schiilerstaffel) +++

6,3 km (Schiiler, Jugend, Senioren,
Manner, Frauen)

Hunsriick-Marathon e.V.,

Raiffeisenstraie 23,

56288 Laubach / Hunsriick,

Ottmar Berg,

Tel.: 06762 6112, Fax: 06762 407583
oder Renate Lorenz,

Tel.: 06762 5693, Fax: 06762 407591,
info@hunsrueck-marathon.de
www.hunsrueck-marathon.de

8. September

Chemnitz

Chemnitzer Citylauf. Start: Briickenstra3e.
Beginn: 17:00 Uhr. +++ 10 km (Schiiler,
Jugend, Senioren, Manner, Frauen) +++
eins-3,33 km-Lauf (Schiiler, Jugend,
Senioren, Manner, Frauen) +++ 0,6 km
Kinderlauf +++ Staffel (3x3,33 km) Lauf
(alle Klassen)

Chemnitz Marathon GmbH in Kooperation
mit Lauf-KulToure. V.,

Am Markt 4,09111 Chemnitz,

Tel.: 0176 47048079, Fax: 0371
36777810,

info@larasch.de

www.larasch.de

9. September

Hamburg

Barmer Alsterlauf Hamburg. Start: Mon-
ckebergstrafie / SteinstraRe. Beginn:
10:00 Uhr. +++ 10,0 km (Schiiler, Jugend,
Senioren, Manner, Frauen, Elite-Manner,
Elite-Frauen) +++ 1,2 km (Schiiler)

BMS Sportveranstaltungs GbR /
HamburgerSV,

Klaus-Groth-StraBe 95, 20535 Hamburg,
Tel.: 040371381, Fax: 040371333,
info@alsterlauf-hamburg.de
www.alsterlauf-hamburg.de

9. September

Miinster

Volksbank Miinster Marathon. Start:
Schlossplatz. Beginn: 9:00 Uhr. +++
42,195 km (alle Klassen) +++ Staffel-
Marathon +++ 1,5 km Kids-Marathon
Minster-Marathon e. V.,

Michael Brinkmann,

Windthorststrafie 32, 48143 Miinster,
Tel.: 02519277 288, Fax: 02519277 289,
info@volksbank-muenster-marathon.de
www.volksbank-muenster-marathon.de

9. September

Wolfsburg

Hexad Wolfsburg Marathon. Start: Holler-
platz / Rathausplatz. Beginn: 10:00 Uhr.
+++ 42,2 (alle Altersklassen) +++ 21,1 km
(alle Altersklassen) +++ 10 km (alle Al-
tersklassen) +++ 5 km (alle Altersklassen)
+++ 1 km (Bambinilauf)

VfLWolfsburg, Jan Poguntke,

Elsterweg 5, 38446 Wolfsburg,

Tel.: 05361 85170, Fax: 05361 52785,
info@wob-marathon.de
www.wob-marathon.de

16. September

Kassel

EAM Kassel Marathon. Start: Damaschke-
strafle. Beginn: 8:00 Uhr. +++ 42,195 km
(alle Klassen) +++ 21,1 km (alle Klassen)
+++ Marathon-Staffel +++ 4,219 km Mi-
ni-Marathon

AS Event GmbH, Winfried Aufenanger,
Bollpfad 5,34292 Ahnatal,

Tel.: 0561 9331666,
info@kassel-marathon.de
www.kassel-marathon.de



16. September

Diisseldorf

Stadtwerke Diisseldorf Ké-Lauf. Start:
Konigsallee. Beginn: 10:30 Uhr. +++ 1,1 km
(Schiiler) +++ 4 km (alle Klassen) +++

10 km (Jugend, Senioren, Ménner, Frauen,
Elite-Manner, Elite-Frauen, Deutsche
StraRenlauf Meisterschaften 10 km)
rhein-marathon diisseldorfe. V.,
Faunastrafe 3, 40239 Diisseldorf,

Tel.: 0211 610190-22,
info@rhein-marathon.de
www.swd-koelauf.de

16. September

Neumarkt

Neumarkter Stadtlauf. Start: Rathaus.
Beginn: 9:50 Uhr. +++ 5,5 km (Jugend) +++
3,3 km (Schiiler, Jugend) +++ 10,5 km (alle
Klassen) +++ 21 km (ugend, Senioren,
Mé&nner, Frauen) +++ 22 km Staffellauf
Stadtlauf Neumarkt,

Deininger Weg 86, 92318 Neumarkt,

Tel.: 0151 52942630,
info@stadtlauf-neumarkt.de
www.stadtlauf-neumarkt.de

16. September

Pleinfeld

NIFCO KTW Seenlandmarathon. Start:
Volksfestplatz Pleinfeld. Beginn: 9:00 Uhr.
+++ 42,195 km +++ 21,097 km
Seenlandmarathon Outdoor und Offroad
Association Internationale.V. (OAl e.V.),
Christian Weber,

Treuchtlinger StraBe 33, 91781 Wei3en-
burg, Tel.: 09141 9018980,

Fax: 091419018920,
info@seenlandmarathon.de
www.seenlandmarathon.de

16. September

Altotting

OMV Halbmarathon. Start: Stadtzentrum.
Beginn: 10:15 Uhr. +++ 21,1 km (alle
Klassen) +++ 6 km (alle Klassen) +++
1,5 km (Schiiler, Jugend, Senioren)

TOP Sport & Werbung,
Josef-Kehrer-Strafie 12, 84503 Altotting,
Tel.: 08671 6625,
halbmarathon@gmx.de
www.halbmarathon.de

23. September

Karlsruhe

FIDUCIA Baden-Marathon Karlsruhe. Start:
Europahalle. Beginn: 9:00 Uhr. +++ 42,195
km (alle Klassen) +++ 21,1 km (alle
Klassen) +++ Team-Marathon +++ Drittel-
marathon +++ Kinder-/Jugendlaufe
Marathon Karlsruhe e. V.,
Hermann-Veit-Strafie 7, 76135 Karlsruhe,
Tel.: 0721 1335255, Fax: 0721 1335249,
info@badenmarathon.de
www.badenmarathon.de

23.September

Ulm

Ulm/Neu-Ulmer Einstein-Marathon. Start:
Ulm. Beginn: 9:00 Uhr. +++ 42,195 km
(Senioren, Médnner, Frauen) +++

21,0975 km (Jugend, Senioren, Manner,
Frauen) +++ 21,0975 (Nordic Walking,

Alle Laufe auf einen Blick @%M

Inline, Handbike) +++ 10 km (Jugend,
Senioren, Manner, Frauen) +++ 5 km
(Jugend, Senioren, Médnner, Frauen)

SUN Sportmanagement GmbH,

Markus Ebner,

MesserschmittstraBe 5, 89231 Neu-Ulm,
Tel.: 0731 88015030,

Fax: 073188015033,
info@einstein-marathon.de
www.einstein-marathon.de

7. Oktober

Lindau

Sparkasse-Marathon der 3 Landeram
Bodensee. Start: Bahnhofplatz (Lindau).
Beginn: 11:00 Uhr. +++ 42,195 km

(alle Klassen) +++ 21,1 km (alle Klassen)
+++ Viertelmarathon (alle Klassen) +++
Team-Bewerb

SEG Sport Event GmbH,
Kaiser-Franz-Josef-Straf’e 61,

A-6845 Hohenems,

Tel.: +43 5010075100,

Fax: +43 50100975199,
info@sparkasse-marathon.at
www.sparkasse-3-laender-marathon.at

14, Oktober

Essen

Innogy Marathon ,,Rund um den Baldeney-
see“. Start: Freiherr-vom-Stein-Str. (Balde-
neysee). Beginn: 10:00 Uhr. +++ 42,195
km (alle Klassen) +++ Marathon-Staffel +++
Seerunde (17,2 km / alle Klassen)

TUSEM Essen, Gerd Zachaus,
Lihrmannwald 24, 45149 Essen,
Tel.:0201 7495520, Fax: 0201 7495521,
organisation@essen-marathon.de
www.essen-marathon.de

14. Oktober

Brdunlingen

Schwarzwald-Marathon. Start: Stadthalle
Brdunlingen. Beginn: 9:30 Uhr. +++ 42,195
km (alle Klassen) +++ Staffel-Marathon
+++ 21,1 km (alle Klassen) +++ 10 km (alle
Klassen) +++ 1,5 km (Schiiler)

LSG Schwarzwald-Marathon,
Sommergasse 6, 78199 Brdaunlingen,

Tel.: 07718976345, Fax: 0771 8976735,
ok@schwarzwald-marathon.de
www.schwarzwaldmarathon.de

www.marathon-meran.com
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14. Oktober

Steinheim / Murr
Bottwartal-Marathon. Start: Stein-

heim / Murr (Riedstadion). Beginn: 9:30
Uhr. +++ 50 km Ultra-Lauf (Trail) +++ 42,195
km (alle Klassen) +++ 21,0975 km (alle
Klassen) +++ 3/ Marathon (alle Klassen)
+++ 10 km (alle Klassen) +++ Schiiler-/
Bambini-Lauf

Bottwartal-Marathon, TSG Steinheim,
MagdeburgerWeg9/1,

71672 Marbach / Neckar,

Tel.: 071443059320,

Fax: 071443059310,
organisation@bottwartal-marathon.de
www.bottwartal-marathon.de

21. Oktober

Dresden

Piepenbrock Dresden-Marathon. Start:
Zentrum. Beginn: 9:30 Uhr. +++ 4,2 km
(alle Klassen) +++ 10 km (alle Klassen) +++
21,1 km (alle Klassen) +++ 42,195 km
(alle Klassen)

Dresden Marathone.V./

creative sportmarketing, Peter Eckstein,
IsfriedstraBBe 7,01217 Dresden,

Tel.: 03514011222, Fax: 0351 4015222,
info@dresden-marathon.com
www.dresden-marathon.com

21. Oktober

Oldenburg

Oldenburg Marathon Start: SchloBplatz.
Beginn: 9:30 Uhr. +++ 1,6 km (Kinder,
Schiiler) +++ 5 km (alle Klassen) +++ 10 km
(alle Klassen) +++ 21,1 km (alle Klassen)
+++ HM-Staffel

Oldenburger Marathonvereinee. V.,

Am Wunderburgpark 13,

98 roadraces

26135 Oldenburg,

Tel.: 044136189310,

Fax: 044136189319,
info@oldenburg-marathon.de
www.oldenburg-marathon.de

28. Oktober

Luzern

SwissCityMarathon. Start: Verkehrshaus
Luzern. Beginn: 9:00 Uhr. +++ 8,62 km
(Jugend, Manner, Frauen) +++ 42,19 km
(alle Klassen) +++ Duo-Marathon +++
21,1 km (alle Klassen) +++ 10 km (alle
Klassen) +++ Maratholino (Kinder)
Verein Lucerne Marathon,

Lidostraf3e 5, CH-6006 Luzern,

Tel.: +41 413750330,
info@swisscitymarathon.ch
www.swisscitymarathon.ch

2.Dezember

Tiibingen

LBS-Nikolauslauf. Start: Waldhauserstr.
118.Beginn: 10:00 Uhr. +++ 21,1 km
(ugend, Senioren, Ménner, Frauen)
Post-SV Tiibingen e. V., Gerold Knisel,
HallstattstraBBe 10, 72070 Tiibingen,
gknisel@yahoo.de
www.nikolauslauf-tuebingen.de

31.Dezember

Werl/Soest

Silvesterlaufvon Werl nach Soest. Start:
Stadthalle Werl. Beginn: 13:30 Uhr. +++

15 km (alle Klassen) +++ 5 km (alle Klassen)

Hellweg Solution-Event & Marketing UG,
Seeufer33, 59519 Mohnsee,

Tel.: 02924 9747080,
info@hellwegsolution.de
www.silvesterlauf.com

Halle/ Saale**

Mitteldeutscher Marathon Start: Spergau /
Halle / Holleben. Beginn: 9:00 Uhr. +++
42,195 km (Jugend, Senioren, Manner,
Frauen) +++ 21,0975 km (Jugend, Senio-
ren, Manner, Frauen) +++ 10 km (alle
Klassen) +++ 10,548 km (alle Klassen)
Rune.V., Stephan Brausch,
TalamtstraBe 7, 06108 Halle (Saale),
Tel: 0345-29989922,

Fax: 0345-29989923,
info@mitteldeutscher-marathon.de,
www.mitteldeutscher-marathon.de

Magdeburg**

Magdeburg-Marathon Start: Messe Herren-
krugstrafie. Beginn: 9:10 Uhr. +++ 42,195
km (Senioren, Ménner, Frauen) +++ 21,1
km (Jugend, Senioren, Manner) +++ 13 km
(Schiiler, Jugend, Senioren, Mdnner,
Frauen) +++ 4,2 km (Schiiler, Jugend,
Senioren, Mdnner, Frauen)

VLG 1991 Magdeburge.V.,

Seilerweg 1, 39114 Magdeburg,

Tel.: 0391 2549645, Fax: 0391 5618559,
info@magdeburg-marathon.eu
www.magdeburg-marathon.eu

**Termin 2018 noch offen
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